KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.01.2022-31.01.2022 TARIHLERi ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE - AKSAM YEMEGI Maliyet Kalori
Tarhana gorba 0,75 102

Kiymal kuru fasulye (kuru fasulye) 3,70 337

03.01.2022 PAZARTES| |Sehriyeli piring pilavi 0,66 469
Ayran 2,00 65

7,11 973

Saray gorba 0,51 141

Firin pilig (1Ispanak) 917 700

04.01.2022 SALI Bulgur pilavi 0,52 377
Tulumba tathsi 2,07 254

12,27 1472

Yayla gorba 0,77 123

Taze fasulye 5,64 176

05.01.2022 CARSAMBA [Kiymali bérek (soslu makarna) 3,55 389
Kokteyl hogaf 1.37 215

11,33 903

Erigteli yesil mercimek gorba 0,42 195

Rosto koéfte (patates yemedi) 9,99 385

06.01.2022 PERSEMBE |Z.Y. Havug tarator 2,06 184
Meyve 1,76 a0

14,23 854

Ezogelin gorba 0,34 152

Kiymali karnabahar (karnabahar) 7,05 174

07.01.2022 CUMA Soslu makarna 0,36 270
Kase yogurt 3,78 124

11,53 720

Mercimek gorba 0,22 164

Pilig firin baget (bezelye) 6,80 362

10.01.2022 PAZARTESI |Bulgur pilavi 0,52 377
Meyve 1,76 90

9,30 993

Mantar gorba 0,72 141

Etli nohut (nohut) 3.53 349

11.01.2022 SALI Piring pilavi 0,70 466
Tursu 1,97 13

6,92 969

Sebze gorba 0,94 156

Tepsi kofte (taze fasulye) 9,99 385

12.01.2022 CARSAMBA |Soslu makarna 0,36 270
Kase yogurt 3,78 124

15,07 935

Yarma gorba 0,79 137

Kiymal kapuska (kapuska) 3,73 159

13.01.2022 PERSEMBE |Borek 5,10 389
Hazir siitlii tath 2,86 302

12,48 987

Sehriye gorba 0,46 173

Firin balik (yesillik) (bulgur pilavi) 18,87 350

14.01.2022 CUMA Z.Y.Barbunya pilaki 1,16 332
Tahin helva (Salata) 1,78 310

22,27 1165

Saray gorba 0,51 141

Kiymal kuru fasulye (kuru fasulye) 3,70 337

17.01.2022 PAZARTES{ |Piring pilavi 0,70 466
Ayran 2,00 65

6,91 1009

Domates gorba 0,53 153

Pilig sote (tiirlii) 7.97 396

18.01.2022 SALI Sehriye pilavi 0,32 333
Meyve 1,76 30

10,58 972

Ezogelin gorba 0,34 162

Kiymali ispanak (1spanak) 5,31 195

19.01.2022 CARSAMBA |Bérek 510 389
Kase yogurt 3,78 124

14,53 860



(Salata)


KAEETERYA MUDURLUGUNUN 01.01.2022-31.01.2022 TARIHLERi ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE - AKSAM YEMEGI Maliyet Kalori

Yayla gorba 0,77 123

Mantar soslu olimpiyat kofte (nohut) 10,44 428

20.01.2022 PERSEMBE |Bulgur pilavi 0,52 377
Meyve 1,76 90

13,49 1018

Tarhana gorba 0,75 102

Pirasa 1,26 189

21.01.2022 CUMA Kiymali makarna (soslu makarna) 3,29 291
Revani 0,94 299

6,24 881

Sehriye gorba 0,46 173

Kekikli firin baget (taze fasulye) 6,80 362

24.01.2022 PAZARTESI |Piring pilavi 0,70 466
Ayran 2,00 65

9,96 1066

Sebze gorba 0,94 156

Bodrum makarna (soslu makarna) 4,54 348

25.01.2022 SALI Z.Y.Barbunya pilaki 1,16 332
Tulumba tatlisi (Meyve) 2,07 254

8,71 1080

Yayla gorba 0,77 123

Rosto kéfte (karnabahar) 8,99 385

26.01.2022 CARSAMBA |Bulgur pilavi 0,52 377
Meyve 1,76 90

13,04 975

Domates gorba 0,53 153

Kiymali bezelye (bezelye) 4,10 248

27.01.2022 PERSEMBE [Soslu makarna 0,36 270
Kase yogurt 3,78 124

8,77 795

Mercimek gorba 0,22 164

Finin balik (patatesgarn.)(patates yemegi) 19,08 403

28.01.2022 CUMA Kirmizi lahana havug salata 0,76 91
irmik helva 0,81 408

20,87 1066

Saray gorba 0,51 141

Etli nohut (nohut) 3,53 349

31.01.2022 PAZARTESI |Sehriyeli piring pilavi 0,66 469
Ayran 2,00 65

6,70 1024

Not:

« Maliyetlere ekmek fiyatlari dahil degildir. 2 adet 40 gr'lik ekmegin maliyeti 0,65 TL'dir.
» Ortalama tek kullanimlik malzeme maliyeti 4,23 TL'dir.
» Zorunlu sebeplerden dolay! yemek planinda degisiklik yapilabilecektir.

BiR AYLIK ORTALAMA MALIYET: 11,54

fe
Eda AKYILDIZ
Diyetisyen

0,65 (2 adet ekme

BiR AYLIK ORTALAMA KALORI:

4,23 (tek kullanimlik malzeme)

16,42 TL

B

Glsiin UGURLU
Kafeterya Muduri

Gida Mihendisi

u
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Asgcl

987

224 (2 adet ekmek)

1211 kalori



(Meyve)




