KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.08.2025-31.08.2025 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori [AKSAM YEMEGI Kalori
Ispanak Gorba 154 Kiymali Kabak Dolma (Kabak Kalye) 190
) ook Kiymali Kabak Dolma (Kabak Kalye) 190 Soslu Makarna 325
TURE_;\ Soslu Makarna 325 Kase Yogurt 124
- Kase Yogurt 124 Meyve 72
793 711
Mercimek Gorba 176 Piireli Rosto Kéfte (Nohut Yemegi) 407
- Piireli Rosto Kofte (Nohut Yemedi) 407 Havug Tarator (Piring Pilavi) 184
P:%%SSI Havug Tarator (Piring Pilavi) 184 Kase Yogurt 124
Meyve 72 Meyve 72
839 787
Domates Corba 164 Pathican Graten 225
e Patlican Graten 225 Etli Bulgur Pilavi (Bulgur Pilavi) 389
5 g;d“’ Etli Bulgur Pilavi (Bulgur Pilavi) 389 |Ayran 65
- Ayran 65 Meyve 72
843 751
Ayranasi Corba (Soguk) 126 Ispanakh Pilic Sarma (Ispanak Yemegi) 408
& Ispanakh Pili¢ Sarma (Ispanak Yemegi) 409 Napoliten Soslu Makarna 326
Aééﬂ?ﬁ]ﬁ Napoliten Soslu Makarna 326 Kase Yogurt 124
Puding 242 Puding 242
1.103 1.101
Koz Biber Gorba 157 Orman Kebap (Turld) 431
Vit Orman Kebap (Ttrli) 431 Miiceddere 372
Pm Miiceddere 372 Kase Yogurt 124
Meyve Suyu 96 Meyve Suyu 96
1.056 1.023
Brokoli Corba 154 Etli Kuru Fasulye (Kuru Fasulye) 342
T Etli Kuru Fasulye (Kuru Fasulye) 342 Piring Pilavi 466
CU:\HR Piring Pilavi 466 Cacik 117
Cacik 17 Meyve 72
1.079 997
Ezogelin Corba 164 Pili¢ Baget Haglama (Taze Fasulye) 346
§i niann Pili¢ Baget Haglama (Taze Fasulye) 346 Sehriye Pilavi 333
Pm[ Sehriye Pilavi 333 Coban Salata 78
Coban Salata 78 Ayran 65
921 822
Mantar Corba 152 Koz Biber Soslu Kofte (Kabak Musakka ) 379
T— Koz Biber Soslu Kofte (Kabak Musakka ) 379 Soslu Makarna 325
T—S;’-\T Yogurtlu Makarna Salatasi 354 Kase Yogurt 124
T Meyve 72 Meyve 72
957 200
Tarhana Corba 175 Etli Yaz Turlusi (Yaz Tirllsi) 201
. Etli Yaz Tirliisii (Yaz Turliisii) 201 Borek 318
13.8.2025 "
;m Borek 318 Ayran 65
Ayran 65 Meyve 72
759 656
Alaca Gorba 156 Hindi Ankara Tava (Sehriye Pilavi) 559
San e Hindi Ankara Tava (Sehriye Pilavi) 559 Zyt. Tepsi Kabak 189
PERSEMBE Zyt. Tepsi Kabak 189 Kase Yogurt 124
Kase Yogurt 124 Meyve 72
1.028 944
Saray Gorba 152 Dana Kizartma (Mantar Sote) 436
15.8.9025 Dana Kizartma (Mantar Sote) 436 Yogurtlu Semizotu 271
cu ’iﬂr Yogurtlu Semizotu 271 Tel Kadayif 381
Tel Kadayif 361 Meyve 72
1.220 1.140
Sebze Corba 185 Etli Nohut (Nohut) 354
i 65 Etli Nohut (Nohut) 354 Piring Pilavi 466
PAZARTESI Piring Pilavi 466 Ayran 65
Ayran 65 Meyve 72
1.070 957




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.08.2025-31.08.2025 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH  |OGLE YEMEGI Kalori |AKSAM YEMEGI Kalori
Melek Gorba 194 Terbiyeli Kofte (Bezelye ) 417
e Terbiyeli Kbfte (Bezelye ) 417 Soslu Makarna 325
l&%ﬁ Soslu Makarna 325 Kase Yogurt 124
=5 Meyve 72 Meyve 72
1.008 938
Yayla Corba 141 Kori Soslu Tavuk (Taze Fasulye) 367
= Kori Soslu Tavuk (Taze Fasulye) 367 Meyhane Pilavi 379
C%é::\ﬁ?\ Meyhane Pilavi 379 Coban Salata 78
Goban Salata 78 Meyve Suyu 96
965 920
Minestrone Gorba 161 Gayir Kebap (Yesil Mercimek) 500
99.8.2008 Cayir Kebap (Yesil Mercimek) 500 Erigte 310
Pm Erigte 310 Ayran 65
Puding 242 Puding 242
1.213 1417
Mercimek Gorba 176 Kiy. Patlican Musakka (Patlican Musakka ) 267
Kiy. Patlican Musakka (Pathcan Musakka ) 267 Piring Pilavi 466
22.7.2025 | pifing pilawi 466  |cacik 17
CUMA
Cacik 117 Meyve 72
1.026 922
Misir Gorba 183 Soslu Pilig Kizartma (Kuru Fasulye) 477
___ |Soslu Pili¢ Kizartma (Kuru Fasulye) 477 Naneli Bulgur Pilavi 367
s Naneli Bulgur Pilavi 367 Ayran 65
PAZARTESI
Ayran 65 Meyve 72
1.092 981
Ezogelin Corba 164 Bodrum Makarna (Soslu Makarna) 403
5 & 0% Bodrum Makarna (Soslu Makarna) 403 Saksuka 192
W Saksuka 192 Kase Yogurt 124
T Baklava 335 Baklava 335
1.094 1.054
Yildiz Gorba 144 Hindi Ciftlik Kebap (Sebze Yemedgi) 424
- Hindi Ciftlik Kebap (Sebze Yemegi) 424 Piring Pilavi 466
e Piring Pilavi 466 Ayran 65
CARSAMBA
Meyve 72 Meyve 72
1.106 1.027
Safak Gorba 170 Kiymal Biber Dolma (Biber Dolma) 179
- Kiymali Biber Dolma (Biber Dolma) 179 Ispanakh Borek 318
28.82025 |\ b anakl Borek 318 |Kase Yogurt 124
PERSEMBE
T |Kase Yogurt 124 Meyve 72
791 693
Yogurtlu Semizotu Gorba (Soguk) 137 izmir kéfte (Nohut Yemedi) 385
e izmir koéfte (Nohut Yemegi) 385 Sebzeli Makarna 330
E8E22 |sebzeli Makarna 330 |Kase Yogurt 124
== Meyve Suyu 9% Meyve Suyu 96
948 935
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