KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.12.2021-31.12.2021 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE - AKSAM YEMEGI Maliyet Kalori

Yayla gorba 0,47 123

Kiymali taze fasulye (taze fasulye) 3,51 179

01.12.2021 CARSAMBA |Bulgur pilavi 0,52 377
Meyve 1,51 111

6,01 790

Sebze gorba 0,76 156

Bodrum makarna (soslu makarna) 3,51 348

02.12.2021 PERSEMBE |Z.Y. Barbunya pilaki 1,24 332
Puding 2,24 242

7,75 1078

Mercimek gorba 0,18 164

Tepsi kéfte (bezelye) 8,24 385

03.12.2021 CUMA  |Sehriye pilavi 0,32 333
Kase yogurt 2,00 124

10,74 1006

Sehriye corba 0,48 173

Kiymali kuru fasulye (kuru fasulye) 3,13 337

06.12.2021 PAZARTESI |Piring pilavi 0,70 466
Kase yogurt 2,00 124

6,32 1100

Ezogelin gorba 0,30 152

Firin pili¢ (bulgur pilavi garn.)(karnabahar) 3,92 402

07.12.2021 SALI Ayran 1,03 65
Meyve 1,51 111

6,76 730

Tarhana gorba 0,66 102

Kiymali tiirlQ (tdrli) 3,59 208

08.12.2021 CARSAMBA |Soslu makarna 0,36 270
Puding 2,24 242

6,85 822

Domates gorba 0,38 163

Mantar soslu kir kéftesi (nohut) 8,45 366

09.12.2021 PERSEMBE |Bulgur pilavi 0,52 377
Meyve 1,51 111

10,86 1007

Yarma gorba 0,48 137

Kiymali kapuska (kapuska) 3,16 158

10.12.2021 CUMA Bérek 4,73 309
Kokteyl hogaf 1,30 215

9,67 820

Saray gorba 0,34 141

Pilig firin baget (bezelye) 4,45 362

13.12.2021 PAZARTESI |Bulgur pilavi 0,52 377
Meyve suyu 1,44 96

6,75 976

Mantar gorba 0,54 141

Etli nohut (nohut) 2,96 349

14.12.2021 SALI Sehriyeli piring pilavi 0,66 469
Ayran 1,03 65

5,19 1024

Erigteli yesil mercimek gorba 0,34 195

Rosto kéfte (taze fasulye) 8,24 385

15.12.2021 CARSAMBA |Yog§urtlu havug tarator 1,32 212
Meyve 1,51 111

11,41 903

Mercimek gorba 0,18 164

Kiymali ispanak (ispanak) 4,08 195

16.12.2021 PERSEMBE |Soslu makarna 0,36 270
Kase yogurt 2,00 124

6,62 753

Sehriye ¢orba 0,49 173

Firin balik (yesillik garn.) (bulgur pilav) 16,39 266

17.12.2021 CUMA Z.Y. Barbunya pilaki 1,24 332
Tahin helva 1,78 310

19,90 1081




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.12.2021-31.12.2021 TARIHLERiI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LiSTESI

TARIH OGLE - AKSAM YEMEGI Maliyet Kalori
Tarhana gorba 0,66 102

Kiymali kuru fasulye (kuru fasulye) 3,13 337

20.12.2021 PAZARTESI |Piring pilavi 0,70 466
Tursu 1,12 13

5,61 918

Sebze gorba 0,76 156

Tepsi kofte (tiirli) 8,24 385

21.12.2021 SALI Soslu makarna 0,36 270
Meyve 1,51 111

10,87 922

Ezogelin gorba 0,30 182

Kiymali karnabahar (karnabahar) 538 174

22.12.2021 CARSAMBA |Borek 473 309
Ayran 1,03 65

11,44 700

Domates ¢orba 0,38 153

Pili¢ grill (nohut) 4,04 367

23.12.2021 PERSEMBE (Bulgur pilavi 0,52 377
Kase yogurt 2,00 124

6,94 1021

Yarma gorba 0,48 137

Pirasa 1,20 189

24.12.2021 CUMA Kiymali makarna (soslu makarna) 2,76 291
Puding 2,24 242

6,68 859

Saray gorba 0,34 141

Pilig sinitzel (sebze) 3,77 328

27.12.2021 PAZARTESI |Sehriyeli piring pilavi 0,66 - 469
Ayran 1,03 65

5,80 1003

Yayla gorba 0,47 123

Kiymal tlirld (tiirlii) 3,59 208

28.12.2021 SALI Bulgur pilavi 0,52 377
Meyve 1,51 111

6,09 819

Sehriye gorba 0,49 173

Firin balik (yesillik garn.) (piring pilavi) 13,37 400

29.12.2021 CARSAMBA |Kuru fasulye pilaki 1,06 318
Tahin helva 1,78 310

16,70 1201

Mercimek gorba 0,18 164

Kiymali kapuska (kapuska) 3,16 159

30.12.2021 PERSEMBE |Soslu makarna 0,36 270
Kase yogurt 2,00 124

5,70 717

31.12.2021 CUMA

YILBASI MENUSU

Not:

= Maliyetlere ekmek fiyatlari dahil degildir. 2 adet 40 gr'lik ekmedin maliyeti 0,65 TL'dir.
* Ortalama tek kullanimlik malzeme maliyeti 2,48 TL'dir.
» Zorunlu sebeplerden dolayl yemek planinda degisiklik yapilabilecektir.

BiR AYLIK ORTALAMA MALIYET: 8,67

et
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0,65 (2 adet ekmek)
2,48 (tek kullamimhik malz

11,80 TL
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BiR AYLIK ORTALAMA KALORI:

920
224 (2 adet ekmek)
144 kalori
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