KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.10.2026 - 31.10.2026 TARIHLERiI ARASINDAKi TABLDOT YEMEK LiSTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori

Tarhana Gorba 175|Tarhana Gorba 175

01.10.2026 Hardal Soslu Kremali Tavuk 309|Hardal Soslu Kremali Tavuk 309

Plﬁ?__§;EMBE Bulgur Pilavi 377|Bulgur Pilavi 377

i — |Acil Ezme 106|Acili Ezme 106

967 967

Kremali Sogan Gorba 150|Kremali Sogan Gorba 150

02.10 2026 Kiymal Ali Nazik Kebabi 452|Kiymali Ali Nazik Kebabi 452

_'CUM—A Koz Biberli Yesil Mercimek Salatasi 253|Koz Biberli Yesil Mercimek Salatasi 253

- Supangle 342|Supangle 342

1197 1197

Yayla Gorba 141|Yayla Gorba 141

03.10.2026 Adana Koéfte 385|Adana Kofte 385

le Sehriyeli Bulgur Pilavi 367|Sehriyeli Bulgur Pilavi 367

= |Meyve 116|Meyve 116

1009 1009

Mantar Gorba 155|Mantar Gorba 155

04.10.2026 |Kuru Fasulye 329(Kuru Fasulye 329

“PAzAR  |Etli Buhara Pilavi 462|Etli Buhara Pilavi 462

I Kase Yogurt 124|Kase Yogurt 124

1070 1070

Mercimek Gorba 156|Mercimek Gorba 156

05.10.2026 Etli Elbistan Tava 476|Pilic Baget Haglama 346

ID/\—ZAETE_Sl Dereotlu Piring Pilavi 466|Napoliten Soslu Makarna 326

——— |Meyve 116|Meksika Fasulye Salatasi 135

1214 963

Saray Gorba 152|Saray Gorba 152

06.10.2026 |Antep Usulii Nohut Tava 299(Pdreli Hamburger Kéfte 405

T sAll Etli Bulgur Pilavi 389|Sehriye Pilavi 333

i Kase Yogurt 124|Ayran 65

964 955

Domatesli Sehriye Gorba 199|Domatesli Sehriye Gorba 199

07.10.2026 ;a"”k ’I(a:ama 529 gara Klpzirtma ggg

S ADCANDA ancarli Humus 297|Bulgur Pilavi

CARSAMBA Ayran 65|Kase Yogurt 124

1090 1136

Hiinkar Gorba 146|Hiinkar Gorba 146

08.10.2026 Sebzeli Yahni 443 |Yogurtlu Kiymah Manti Makarna 403

PERSEMBE |Fohriye Pilav 333|Zyt. Barbunya 332

Tiramisu 223|Tiramisu 223

1145 1104

Kozbiber Gorba 157|Kozbiber Gorba 157

09.10.2026 Somelek Kofte 373 K_|y_maI| _Karnlyarlk 267

T CcuMA Zyt. Orbit Fasulye 173|Piring Pilavi 466

A Havuglu Kirmizi Lahana Salatasi 91|Cacik 117

794 1007

Toyga Gorba 157|Toyga Gorba 157

10.10.2026 Kekikli Firin Pilig 367|Kekikli Firin Pili¢ 367

CUMARTESI Erlslte Pilavi 375|Erigte Pilavi 375

==—=====2 |Puding 246|Puding 246

1145 1145

Safak Gorba 175|Safak Corba 175

11402006 |EMi KuruFasulye 342|Etli Kuru Fasulye 342

TPAZAR Piring Pilavi 466|Piring Pilavi 466

~Renn Meyve 116|Meyve 116

1099 1099

Ezogelin Gorba 164|Ezogelin Corba 164

12.10.2026 i¢ Pilavli Hindi Tandir 544|i¢ Pilavh Hindi Tandir 544

PAZARTESI Zyt. Mantar Pilaki 130|Zyt. Mantar Pilaki 130

T |Meyve 116|Meyve 116

954 954

Balkan Gorba 167|Balkan Gorba 167

13.10.2026 Etli Sgbze Sote ) 201|Macar Kofte 460

oAl Naneli Bulgur Pilavi 367|Pancarli Sehriye Salatasi 156

B Ayran 65|Ayran 65

800 848

Tarhana Gorba 175|Tarhana Gorba 175

14.10.2026 fnﬁlbiye Kebabi 512|Kiymah Tirit gg;
SABEA AR A amzana 206(Zyt. Barbunya Pilaki

GARSAMBA | Muhallebili Kemal Pasa 350| Muhallebili Kemal Pasa 350

1243 1309




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.10.2026 - 31.10.2026 TARIHLERi ARASINDAKi TABLDOT YEMEK LiSTESI

OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Brokoli Gorba 154|Brokoli Gorba 154
15.10.2026 Lavul;.ltu Zasde :(e“t;lalli‘l 470|Tavuklu Zade Kebabi g;g
e apoliten Soslu Makarna 326|Napoliten Soslu Makarna [
Fectol Win Kase Yogurt 124|Kase Yogurt ‘124
1074 1074
Melek Gorba 194|Melek Gorba 194
16102026 |Saray Kofte 422 Orrpan Kgbabl _ 431
CUMA Su Boregi 318|Yog. Yesil Merc. Eriste Salatasi 211
- Meyve Suyu 96|Meyve 116
1030 952
Vitamin Gorba 156|Vitamin Gorba 156
17.10.2026 E_tli_ Noh}xt Yahni 354|Etli Nohut Yahni 354
CUMARTESI Piring Pilavi 466 |Piring Pilavi 466
=—————— |Cacik 117|Cacik 117
1093 1093
K6z Domates Gorba 164|K6z Domates Gorba 164
18.10.2026 Garnitirlti Firin Baget 390|Garnitiirli Firin Baget 390
TPAZAR Mﬁcedd%re 372|Miiceddere 372
A Kase Yogurt 124|Kase Yogurt 124
1050 1050
Yarma Gorba 155|Yarma Gorba 155
19.10.202¢ |Etli Belen Tava 446|Sebze Graten 243
PAZARTES| |Mengen Pilavi 486|Bolonez Soslu Makarna 383
| Meyve 116|Brownie 466
1203 1247
Bulgur Corba 131|Bulgur Gorba 131
20102026 |KOfteli Séglrme Kebabi 359|Hindi $ehriyeli Giiveg 538
T saLl [Meksika F. Kuskus Salatasi 317|Zyt. Taze Fasulye 173
I Ayran 65|Meyve 116
872 958
Saray Gorba 152|Saray Gorba 152
21.10.2026 gen;ici 'l:JsIuIU Kuru Fasulye 329 gatr;a Halslgmla ol | gi;
DG ARTR A erkez Pilavi 485|Patlicanli Bulgur Pilavi
CARGAMEA Tursu 13|Ayran 65
979| - 986
Gesmi Nigar Gorba 176|Cesmi Nigar Gorba 176
22.10.2026 godrTum M;ketl)rnka 403 gu:)u I:(gflte ggg
e mm yt. Tepsi Kaba 189|Ozbek Pilavi
PERLEMBE Trilege 324|Havug Salata 93
1092 1032
Albiber Gorba 157|Albiber Gorba 157
2310.2026 Akdgniz_UsulU Fm'n Pilig 426|Talag Kebabi 570
m‘ Sehriyeli Bulgur Pilavi 367|Yog. Sebze Salatasi 115
R Meyve 116|Gilekli Puding 242
1066 1084
Alaca Gorba 156|Alaca Gorba 156
Giftlik Kebap 410|Giftlik Kebap 410
2402028 |Bsrek 318|Borek 318
=—————= |Meyve Suyu 96|Meyve Suyu 96
980 980
Kremali Sogan Corba 150{Kremali Sogan Gorba 150
2510.2026 Barbunya Yemegi 334 Ba!'bunya Yemegi 334
“PAzZAR _ |Etli Bulgur Pilavi 389|Etli Bulgur Pilavi 389
— Kase Yogurt 124|Kase Yogurt 124
997 997
Eksili Arnavut Gorba 142|Eksili Arnavut Gorba 142
26.10.2026 Besamel Soslu Patatesli Tavuk 417|Mantar Soslu Kir Kéftesi 390
PAZARTESI Napoliten Soslu Makarna 326/|Piring Pilavi 466
— |Meyve 116|Meyve 116
1001 1114
Safak Corba 170[{Safak Gorba 170
27102026 |Balaban Kebabi 385|Tavuk Fajita 369
“TsaLl | |Yndiz Sehriye Salatas 249|Bulgur Pilavi 377
— Ayran 65|Ayran 65
869 981
Anadolu Corba 189|Anadolu Gorba 189
28.10.2026 [Yog. Kiymali Manti 346|Yog. Kiymali Manti 346
CARSAMBA |Zyt. Kereviz 210|Zyt. Kereviz 210
YARIM GUN [Puding 246|Puding 246
991 991




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.10.2026 - 31.10.2026 TARIHLERi ARASINDAKi TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Tarhana Gorba 175|Tarhana Gorba 175
29.10.2026 |Karnabahar Kizartma 203|Karnabahar Kizartma 203
PERSEMBE |Kiymali Makarna 346|Kiymali Makarna 346
RESMI TATIL |Kase Yogurt 124|Kase Yogurt 124
848 848
Ezolin Gorba 164|Ezolin Gorba 164
30.10.2026 |F'Mn Somon/Yesillik 290|Finin Somon/Yesillik 290
M—CUMA Patates Salatasi 148|Patates Salatasi 148
S Tahin Helva 310 Tahin Helva 310
912 912
Sebze Corba (Kis) 187|Sebze Gorba (Kis) 187
31.10.2026 Etli Nohut Yahni 354|Etli Nohut Yahni 354
cuvarTesi |Piring Pilavi 466 |Piring Pilavi 466
e O 1 V7T 13|Tursu 13
1020 1020
KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.10.2026 - 31.10.2026 TARIHLERI ARASINDAKiI TABLDOT YEMEK LISTESI
TARIH Kalori
01.10.2026
PERSEMBE Tarhana Gorba 175
02.10.2026 o
CUMA Kremali Sogan Gorba 150
03.10.2026
CUMARTES] |Y3¥!a Gorba 141
04.10.2026
PAZAR Mantar Gorba 155
05.10.2026 . ¢
PAZARTESI Mercimek Gorba 156
06.10.2026
SALI Saray Gorba 152
07.10.2026 2 .
CARSAMBA Domatesli Sehriye Gorba 199
08.10.2026 "
PERSEMBE Hiinkar Gorba 146
09.10.2026 S
CUMA Kozbiber Gorba 157
10.10.2026
CUMARTES| |T0Y93 Gorba 157
11.10.2026
PAZAR Safak Gorba 175
12.10.2026 A
PAZARTESI Ezogelin Gorba 164
13.10.2026
SALI Balkan Gorba 167
14.10.2026
CARSAMBA Tarhana Gorba 175
15.10.2026 "
PERSEMBE Brokoli Gorba 154
16.10.2026
CUMA Melek Gorba 194
17.10.2026 . :
CUMARTESI Vitamin Gorba 156
18.10.2026 -
PAZAR Koz Domates Gorba 164
19.10.2026
PAZARTESI Yarma Gorba 155
20.10.2026
131
SAL Bulgur Corba
2110.2025 Saray Gorba 152

CARSAMBA




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.10.2026 - 31.10.2026 TARIHLERi ARASINDAKi TABLDOT YEMEK LiSTESI
TARIH Kalori
22.10.2026 -
PERSEMBE Gesmi Nigar GCorba 176
23.10.2026 5
CUMA Albiber Gorba 157
24.10.2026
CUMARTESI Alaca Gorba . 156
25.10.2026 o
PAZAR Kremali Sogan Gorba 150
26.10.2026 -
PAZARTES] Eksili Arnavut Gorba 142
27.10.2026
SALI Safak Corba 170
28.10.2026
GARSAMBA [Anadolu Gorba 189
YARIM GUN
29.10.2026 .
PERSEMBE [Tarhana Gorba ) 175
RESMI TATIL
30.10.2026 .
GLikik Ezolin Gorba 164
31.10.2026
CUMARTESI Sebze Gorba (Kig) 187




