KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.10.2022-31.10.2022 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori
Ezogelin gorba 152

Ciftlik kebap / tlirld 410

3.10.2022 PAZARTESI |Sehriye pilavi 333
Revani 567

1462

Saray gorba 141

Kiymali bezelye / bezelye 248

4.10.2022 SALI Soslu makarna 270
Ayran 65

724

Tarhana gorba 102

Tavuk sote / taze fasulye 396

5.10.2022 CARSAMBA |(Bulgur pilavi 377
Meyve 109

984

Mantar gorba 141

Etli nohut / nohut 349

6.10.2022 PERSEMBE |Piring pilavi 466
Kase yogurt 124

1080

Toyga gorba 139

Kiymali firin patates / patates 300

7.10.2022 CUMA Aysberg salata 79
Supangle 243

761

Domates gorba 153

Tavuk firin baget / ispanak 362

10.10.2022 PAZARTESI |Bulgur pilavi 377
Kase yogurt 124

1016

Sehriye gorba 173

Etli kuru fasulye / kuru fasulye 337

11.10.2022 SALI Piring pilavi 466
Kokteyl hogaf 215

1191

Mercimek gorba 164

Hindi sehriyeli giiveg / tirli 593

12.10.2022 CARSAMBA |Z.Y.Havug tarator 184
Meyve 109

1050

Yayla gorba 123

Kiymali karnabahar / karnabahar 179

13.10.2022 PERSEMBE |Patatesli rulo bérek 389
Keskilil 418

1109

Sebze gorba 156

Rosto kéfte / bezelye 385

14.10.2022 CUMA Peynirli makarna 313
Ayran 65

919

Yarma gorba 137

Etli nohut / nohut 349

17.10.2022 PAZARTESI [Sehriyeli piring pilavi 469
Tursu 13

968

Bezelye ¢orba 149

Pilig kizartma / kabak kalye 390

18.10.2022 SALI Naneli bulgur pilavi 367
Kase yogurt 124

1030

Tarhana gorba 102

Kiymal yogurtiu ispanak / ispanak 257

19.10.2022 CARSAMBA |Soslu makarna 270
408

irmik helva

1037




KAFETERYA MUDURLUGUNOUN 01.10.2022-31.10.2022 TARIHLER|I ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori
Saray gorba 141
Tepsi kofte / piring pilavi 385
20.10.2022 PERSEMBE, |Z.Y.Barbunya pilaki 332
Ayran 65
923
Alaca gorba 138
Etli taze fasulye / taze fasulye 173
21.10.2022 CUMA  [Sehriye pilavi 333
Meyve 109
753
Yayla corba 123
Kir kéftesi / patates 389
24.10.2022 PAZARTES] [Sebzeli makarna 275
Meyve 109
896
Domates gorba 153
Kiymali bezelye / bezelye 248
25.10.2022 SALI Peynirli rulo bérek 389
Puding 242
1032
Sebze gorba 156
Kekikli firin pili¢ / karnabahar 367
26.10.2022 CARSAMBA |Bulgur pilavi 377
Kase yogurt 124
1024
Sehriye gorba 173
Kiymali kuru fasulye / kuru fasulye 338
27.10.2022 PERSEMBE |Piring pilavi 466
Ayran 65
1042

28.10.2022 CUMA Yarim gilin
Tarhana gorba 102
Kiymal yegil mercimek / yesil mercimek 337
31.10.2022 PAZARTESI |Soslu makarna 270
Kase yogurt 124
833
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