KAFETERYA MUDURLUOGUNON 01.09.2022-30.09.2022 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

BOLE YEVES
Mantar ¢orba 0,94 141

Rosto kofte (taze fasulye) 15,92 385

J1 6 “= |Sebzeli makarna 0,58 275
Mevsim salata 1,27 76

18,71 877

Domates gorba 0,60 153

Kiymali 1spanak (1spanak) 7,26 212

Patatesli rulo bérek 5,32 389

Kase yogurt 4,55 124

17,73 878

Yayla gorba 0,96 123

Pilic grill (tlirlil) 9,65 367

! |Bulgur pilavi 0,87 377

Meyve 3,03 72

14,51 939

Sebze gorba 1,28 156

Kiymali biber dolma (biber dolma) 7.28 179

5.03.2022 sall Soslu makarna 0,36 270
Kase yogurt 4,55 124

13,47 729

Tarhana gorba 0,75 102

Hindi sehriyeli glive¢ (sebze ograten) 16,24 593

o¥ oo i oarsn A |Aysberg salata 1,09 79
Revani 1,19 299

19,27 1073

Saray corba 0,64 141

Kiymali patlican musakka (patlican musakka) 7,18 267

- |Piring pilavi 0,70 466

Ayran 2,53 65

11,05 939

Ezogelin gorba 0,61 152

Mantar soslu kir kbftesi (patates) 16,91 389

Z.Y.Havug tarator 2,80 168

Meyve 3,03 72

23,35 781

Sehriye gorba 0,60 173

Kiymal kuru fasulye (kuru fasulye) 5,67 338

12002042 P =TES! |Piring pilavi 0.70 466
Cacik 3,38 117

10,35 1094

Sebze gorba 1,28 156

Pilig sote (bezelye) 11,49 396

Z ks Bulgur pilavi 0,87 377
Meyve suyu 2,60 96

16,24 1025

Mercimek gorba 0,71 164

Kiymali kabak kalye (kabak kalye) 6,16 202

: "4 |Soslu makarna 0,36 270
Kase yogurt 4,55 124

11,78 760

Domates gorba 0,60 153

Firin kofte (piring pilavi) 15,92 385

Z2EE Saksuka 1,69 192
Meyve 3,03 72

21,24 802

Yarma gorba 0,97 137

Etli taze turlG (tlrld) 6,83 201

18.05.2 Sehriye pilavi 0,32 333
Keskiil 4,65 418

12,77 1089

Domates gorba 0,60 153

Kiymali bezelye (bezelye) 6,74 248

i |Peynirli rulo borek 5,32 411

Kuru kayisi hogafi 3,78 181

16,44 993




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.09.2022-30.09.2022 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH CLLE YEMEGE Maliyst  Kalerd
Ezogelin gorba 0,61 152

Akdeniz kofte (taze fasulye) 15,81 403

Soslu makarna 0,36 270

Ayran 2,53 65

19,41 890

Yayla gorba 0,96 123

Kiymali firin patates (patates) 6,72 300

2002 =~ |Mevsim salata 1,27 76
Asure 2,22 336

11,17 835

Tarhana gorba 0,75 102

Pili¢ baget haglama (patlican musakka) 10,61 346

220 o.2FCESEUCE |Bulgur pilavi 0,87 377
Meyve 3,03 72

15,26 897

Mantar gorba 0,84 141

Etli nohut (nohut) 6,36 349

 2EE G TANEA Piring pilavi 0,70 466
Kase yogurt 4,55 124

12,55 1080

Sebze gorba 1,28 156

Hindi goban kavurma (1spanak) 16,78 406

' [Sehriye pilavi 0,32 333

Meyve suyu 2,60 96

20,98 991

Mercimek gorba 0,71 164

Kiymali kabak dolma (kabak dolma) 7,41 190

72 AN Soslu makarna 0,36 270
Kase yogurt 4,55 124

13,03 748

Yarma gorba 0,97 137

Firin kéfte (piring pilavi) 15,92 385

" * |2.Y.Barbunya pilaki 1,42 332
Meyve 3,03 72

21,34 926

Sehriye gorba 0,60 173

Kiymali taze fasulye (taze fasulye) 7,25 193

= |Bulgur pilavi 0,87 377

Puding 5,05 242

13,77 985

Domates ¢orba 0,60 153

Pilig kizartma (yesil mercimek) 9,74 390

Piring pilavi 0,70 466

Ayran 2,53 65

13,57 1074

Not:
» Maliyetlere ekmek fiyatlari dahil degildir. 2 adet 50 gr'lik ekmegin maliyeti 1,62 TL'dir.
« Zorunlu sebeplerden dolayi yemek planinda degisiklik yapilabilecektir.

BiR AYLIK ORTALAMA MALIYET: 15,82 BiR AYLIK ORTALAMA KALORI:
1,62 (2 adet ekmek)
17,44 TL

o )
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Erdodan CAGLAR

Kafeterya Mudir V.

928
224 (2 adet ekmek)

1152 kalori




