KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.05.2022-31.05.2022 TARIHLERi ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE - AKSAM YEMEGI Maliyet Kalori
02.05.2022 PAZARTES| |BAYRAM
03.05.2022 SALI BAYRAM
04.05.2022 CARSAMBA |BAYRAM

Mercimek gorba 0,73 164

Kiymali tiirlt (tirli) 5,34 208

05.05.2022 PERSEMBE [Soslu makarna 0,36 270

Kase yogurt 3,54 124

9,97 766

Tarhana gorba 1,10 102

Kiymali bezelye (bezelye) 6,06 248

06.05.2022 CUMA Bulgur pilavi 0.85 377

Meyve 1,41 111

9,42 838

Yayla gorba 0,86 123

Firin pilig (bamya) 579 367

09.05.2022 PAZARTESI |Sebzeli makarna 0,52 275

Meyve suyu 3,29 96

10,46 861

Sebze gorba 1,03 156

Etli nohut (nohut) 5,52 349

10.05.2022 SALI Piring pilavi 1,23 466

Kase yogurt 3,54 124

11,32 1095

Mantar gorba 0,72 141

Rosto kofte (kabak kalye) 14,50 407

11.05.2022 CARSAMBA |Bulgur pilavi 0,85 377

Meyve 1,41 111

17,48 1036

Ezogelin gorba 0,64 152

Kiymali taze fasulye (taze fasulye) 10,18 193

12.05.2022 PERSEMBE |Soslu makarna 0,36 270

Ayran 1,87 65

13,05 680

Domates gorba 0,54 153

Sehriyeli gliveg (barbunya) 8,57 593

13.05.2022 CUMA Yogurtlu havug tarator 2,04 184

Tahin helva 5,56 310

16,71 1240

Sehriye gorba 0,50 173

Kiymali kuru fasulye (kuru fasulye) 5,58 337

16.05.2022 PAZARTESI |Piring pilavi 1,23 466

Ayran 1,87 65

9,18 1041

Saray gorba 0,52 141

Pilig kizartma (karnabahar) 5,88 390

17.05.2022 SALI Bulgur pilavi 0,85 377

Meyve 1,41 111

8,66 1019

Yarma gorba 0,94 137

Taze yaz tlrllisii 1,42 188

18.05.2022 CARSAMBA [Kiymali makarna (soslu makarna) 4,47 291

Kegkiil 4,53 418

11,36 1034




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.05.2022-31.05.2022 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE - AKSAM YEMEGI Maliyet Kalori
19.05.2022 PERSEMBE |RESMIi TATIL

Mercimek gorba 0,73 164

Kiymali ispanak (1spanak) 6,68 195

20.05.2022 CUMA Borek 534 411

Kase yogurt 3,54 124

16,29 894

Domates gorba 0,54 153

Goban kavurma (bezelye) 8,90 414

23.05.2022 PAZARTES| [Naneli bulgur pilavi 0,91 367

Meyve 1,41 111

11,76 1045

Ezogelin gorba 0,64 152

Kiymali kabak kalye (kabak kalye) 5,58 202

24.05.2022 SALI Soslu makarna 0,36 270

Kase yogurt 3,54 124

10,12 748

Yayla gorba 0,86 123

Talag kebabi (milféy bérek) 14,07 570

25.05.2022 CARSAMBA |Z.Y. Taze fasulye 5,36 173

Meyve suyu 3,29 96

23,58 962

Sebze gorba 1,03 156

Etli nohut (nohut) 552 349

26.05.2022 PERSEMBE |Piring pilavi 1,23 466

Kokteyl hosaf 3,23 215

11,01 1186

Tarhana gorba 1,10 102

Kiymal patlican musakka (patlican musakka) 5,96 267

27.05.2022 CUMA Bulgur pilavi 0,85 377

Ayran 1,87 65

9,78 811

Saray gorba 0,52 141

Hamburger kofte (taze fasulye) 14,58 425

30.05.2022 PAZARTESI |Soslu makarna 0,36 270

Kase yogurt 3,54 124

19,00 960

Yayla gorba 0,86 123

Kiymali firin patates (firin patates) 5,26 300

31.05.2022 SALI Havuglu kirmizi lahana salata 0,72 91

Krem sokola 3,84 375

10,68 889

Not:

 Maliyetlere ekmek fiyatlari dahil degildir. 2 adet 50 gr'lik ekmegin maliyeti 1,62 TL'dir.
 Zorunlu sebeplerden dolayi yemek planinda degigiklik yapilabilecektir.

BIR AYLIK ORTALAMA MALIYET:

Eda 'F\KYlLDf;

Diyetisyen

Ahmet ALTINDAG

12,77
1,62 (2 adet ekmek)
14,39 TL

fy

Aysun USTUNEL

BiR AYLIK ORTALAMA KALORI:

Ugur UYANI

950

224 (2 adet ekmek)

1174 Kkalori




