KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.06.2024-30.6.2024 TARIHLER| ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGi Kalori

Yarma corba 155|Yarma gorba 155

Kiy.taze fasulye(t.fas.yem.) 179| Akdeniz kofte(tlirll) 403

3.6.2024 PAZARTESI |Piring pilavi 466|Eriste makarna 310

Meyve suyu 96| Tahin helva 310

896 - 1178

Tarhana gorba 161|Tarhana gorba 161

Pilig grill(y.mer.yem.) 367|Kiy.yesil mercimek(y.mer.yem.) 337

4.6.2024 SALI Pesto soslu makarna 426|Piring pilavi 466

Mevsim salata 76|Kase yogurt 124

1030 1088

Saray gorba 152|Saray gorba 152

Kiy.patlican mus.(patlican mus.) 267|Hindi elbasan tava(sebze graten) 438

5.6.2024 CARSAMBA |Bulgur pilavi 377|Sehriye pilavi 333

Ayran 65| Meyve 72

861 995

Ezogelin ¢orba 164|Ezogelin gorba 164

Meksika k&fte(kabak musakka) 452| Kiymali bezelye(bezelye yemegi) 248

6.6.2024 PERSEMBE |Yogurtlu makarna salata 354|Bulgur pilavi 377

Puding 242|Ayran 65

1212 854

Mantar gorba 152|Mantar corba 152

Nohut yemegi 341|Finn baget(nohut yemegi) 362

7.6.2024 CUMA Buhara pilavi(sebzeli p.pilavi) 462|Soslu makarna 325

Kase yogurt 124|Meyve 72

1079 911

Domates corba 164|Domatescorba 164

Pili¢ sinitzel(mantar sote) 421|Kiy.taze fasulye(t.fas.yem.) 179

10.6.2024 PAZARTESI |Sebzeli makarna 330(Bulgur pilavi 307

Ayran 65|Meyve 72

980 792

Mercimek corba 176|Mercimek gorba 176

Etli sebze yemegi(sebze yemegi) 233|Finn pilig(patlican musakka) 395

11.6.2024 SALI Pancarli piring pilavi 476|Sehriye pilavi 333

Meyve 72|Kase yogurt 124

957 1028

Piring gorba 180|Piring gorba 180

isve(; koftesi(sebzeli makarna) 494|Kiy.kabak musakka(kabak musakka) 254

12.6.2024 CARSAMBA |Z.Y.Barbunya pilaki 332(Firn makarna 340

Aysberg salata 79| Meyve 72

1085 846

Sebze gorba 185|Sebze gorba 185

Kiy.biber dolma(biber dolma) 179| Kir koftesi(tiirlii) 389

13.6.2024 PERSEMBE |Rulo bérek 411|Piring pilavi 466

Kase yogurt 124|Ayran 65

899 1105

Toyga gorba 157| Toyga gorba 157

Tarhana soslu hindi(t.fas.yem.) 441|Kiy.finn patates(firin patates) 300

14.6.2024 CUMA Bulgur pilavi 377|Mevsim salata 76

Supangle 243|Supangle 243

1218 776
17.6.2024 PAZARTESI |BAYRAM
18.6.2024 SALI BAYRAM
19.6.2024 CARSAMBA |BAYRAM




KAFETERYA MUDURLUGUNOUN 01.06.2024-30.6.2024 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori

Saray gorba 152

Kiymali ispanak (i1spanak yemegi) 212

20.6.2024 PERSEMBE |Soslu makarna 325
Kase yogurt 124

813

Yayla gorba 141

Salgali firin baget (bezelye yemegi) 390

21.6.2024 CUMA Bulgur pilavi 377
Meyve 72

980

Ezogelin gorba 164

Etli tarla (tarld) 208

24.6.2024 PAZARTESI |Firin makarna 340
Meyve 72

784

Yarma corba 155

Ispanakli pilic sarma (nohut yemegi) 409

25.6.2024 SALI Piring pilavi 466
Goban salata 78

1108

Tarhana gorba 161

Kiymali kabak musakka (kabak musakka) 254

26.6.2024 CARSAMBA |Rulo borek 411
Kase yogurt 124

950

Domates gorba 164

Gullama kéfte (piring pilavi) 531

27.6.2024 PERSEMBE |Z.Y.Barbunya pilaki (barbunya yemegi) 332
Meyve 72

1099

Tavuk gorba 167

Kiymali bezelye (bezelye yemegi) 248

28.6.2024 CUMA Bulgur pilavi 377
Revani 397

1189
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