KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.06.2025-30.06,2025 TARIHLER| ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kaiori| AKSAM YEMEGI Kalori
Saray ¢orba 152|Saray gorba 152
Salgali pilig firin baget(t.fasulye) 390|Salgali pilig firin baget(t.fasulye) 390
1.6.2025 PAZAR Misirh piring pilavi 440|Misirh piring pilavi 440
Coban salata 78|Goban salata 78
1060 1060
Domates gorba 164|Domates gorba 164
Kasarl tepsi kéfte(barbunya) 425|Kasarl tepsi kéfte(barbunya) 425
2.6.2025 PAZARTESI |Patlicanli bulgur pilavi 342|Patlicanli bulgur pilavi 342
Ayran 65|Siitlag 298
996 1229
Sebze gorba 185|Sebze gorba 185
Dana kizartma 436|Kuru fasulye 329
3.6.2025 SALI Piring pilavi 466|Tavuklu piring pilavi(piring pilavi) 437
Kase yogurt 124|Kase yogurt 124
1211 1075
Ezogelin gorba 164 |Ezogelin gorba 164
Domatesli italyan tavuk(bezelye) 433|Domatesli Italyan tavuk(bezelye) 433
4.6.2025 CARSAMBA |Sehriye pilavi 333|Sehriye pilavi 333
Keskill 418(Meyve suyu 96
1348 1026
= ARIFE - YEMEK HiZMETI VERILMEYECEKTIR.
5.6.2025 PERSEMBE | weNEI TEMIZLIK YAPILACAKTIR.)
- BAYRAM - YEMEK HiZMETIi VERILMEYECEKTIR.
6.6.2026 CUMA | GENEL TEMIZLIK YAPILACAKTIR.)
R _ |BAYRAM - YEMEK HiZMETi VERILMEYECEKTIR.
7.6.2025 CUMARTES] | opNEL TEMIZLIK YAPILACAKTIR.)
BAYRAM - YEMEK HIZMETi VERILMEYECEKTIR.
862025 PAZAR | cENEL TEMIZLIK YAPILACAKTIR.)
i BAYRAM - YEMEK HiZMETi VERILMEYECEKTIR.
9.6.2025 PAZARTES| | eng| TEMIZLIK YAPILACAKTIR.)
Domates gorba 164|Domates gorba 164
Etli nohut(nohut) 349|Tavuk déner (bulgur pilavi) 609
10.6.2025 SALI Bahar pilavi 406|Ayran (nohut) 65
Ayran 65| Tulumba tatlisi 317
984 1155
Mercimek gorba 176|Mercimek gorba 176
Hindi sehriyeli giiveg(gehriye pilavi) 593|Kiymali karniyarik(vej.karniyarik) 267
11.6.2025 CARSAMBA |Z.Y.Tepsi kabak 189|Sehriyeli piring pilavi 469
Kase yogurt 124|Kase yogurt 124
1082 1036
Saray ¢orba 152|Saray gorba 152
Etli sultan sarma(micver) 617 |izmir kéfte(miicver) 385
12.6.2025 PERSEMBE |Acili ezme 75|Bulgur pilavi 377
Findikli kadayif 361|(Meyve 70
1205 984
Mantar gorba 152|Mantar gorba 152
Sebzeli misket kofte(tirlii) 405|Etli biber dolma(biber dolma) 179
13.6.2025 CUMA Arabiata soslu makarna 332|Borek 318
Meyve 70|Kase yogurt 124
959 773




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.06.2025-30.06.2025 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori|AKSAM YEMEGI Kalori

Yayla gorba 141|Yayla gorba 141

Sebze graten 243|Sebze graten 243

14 £ 2025 CUMARTESI |Etli bulgur pilavi(bulgur pilavi) 389|Etli bulgur pilavi(bulgur pilavi) 389
Puding 242|Puding 242

1015 1015

Vitamin gorba 156|Vitamin gorba 156

Pilig topkapi(bezelye) 422 |Pilig topkapi(bezelye) 422

15.6.2025 PAZAR Napoliten soslu makarna 326|Napoliten soslu makarna 326
Ayran 65(Ayran 65

969 969

Sehriye gorba 194|$ehriye gorba 194

Hiinkar begendi(barbunya) 398|Hindi giftlik kebap(sebze yemegi) 424

16.6.2025 PAZARTESI [Bulgur pilavi 377|Borek 318
Kase yodurt 124|Kase yogurt 124

1093 1060

Yogurtlu semizotu gorba 137|Yogurtlu semizotu gorba 137

Akdeniz kbfte(taze fasulye) 403 |Kiy.firin patates (firin patates) 300

17.6.2025 SALI Pesto soslu makarna 426|Mevsim salata 76
Meyve 70|Supangle 243

1036 756

Mercimek gorba 176|Mercimek gorba 176

igli kofte (yesillik)(bulgur pilavi) 366|Gayir kebap(ispanak) 500

18.6.2025 CARSAMBA |Karisik kizartma 185|Soslu makarna 325
Kase yogurt 124|Meyve 70

851 1071

Tarhana gorba 175|Tarhana gorba 175

Tavuklu bugu kebabi(sebze graten) 448|Kuru fasulye 329

19.6.2025 PERSEMBE |Acili ezme 75|Gerkez pilavi(piring pilavi) 485
Cevizli baklava 335|Kase yogurt 124

1033 1113

Domates gorba 164|Domates gorba 164

Bostan kebap(mantarl bostan k.) 556 |P.baget haslama(man.bostan k.) 346

20.6.2025 CUMA Piring pilavi 466 |Bulgur pilavi 377
Ayran 65|Yogurtlu semizotu 104

1251 991

Yarma gorba 155|Yarma gorba 155

Koz biber soslu kofte(kabak kalye) 334|Koz biber soslu kéfte(kabak kalye) 334

21.6.2025 CUMARTESI |Erigte makarna 310|Erigte makarna 310
Meyve 70|Meyve 70

869 869

Tavuk gorba 167|Tavuk gorba 167

Etli nohut(nohut) 349|Etli nohut(nohut) 349

22.6.2025 PAZAR Sehriyeli piring pilavi 469|Sehriyeli piring pilavi 469
Kase yogurt 124 |Kase yogurt 124

1109 1109

Sebze gorba 185|Sebze gorba 185

Pilig grill(bezelye) 367|Pilig grill(bezelye) 367

23.6.2025 PAZARTES| |Bulgur pilavi 377|Bulgur pilavi 377
Kemalpasa tathsi 407 |Kemalpaga tatlisi 407

1336 1336

Mantar gorba 152|Mantar gorba 152

Kiymali kuru fasulye(kuru fasulye) 338|Kiymali kuru fasulye(kuru fasulye) 338

24.6.2025 SALI Piring pilavi 466 |Piring pilavi 466
Kase yodurt 124 |Kase yogurt 124

1080 1080

Anadolu gorba 189|Anadolu gorba 189

islim kéfte(patlican musakka) 401|islim kbfte(patlican musakka) 401

25.6.2025 CARSAMBA |Sebzeli sehriye pilavi 392|Sebzeli sehriye pilavi 392
Ayran 65|Ayran 65

1047 1047

Mercimek gorba 176|Mercimek gorba 176

Etli taze fasulye(taze fasulye) 179|Etli taze fasulye(taze fasulye) 179

26.6.2025 PERSEMBE |Finn makarna 340|Finn makarna 340
Karamelli dilimler 276|Karamelli dilimler 276

971 971




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.06.2025-30.06.2025 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Albiber ¢orba 157|Albiber gorba 157

Beef bourguignone(mantar sote) 440|Beef bourguignone(mantar sote) 440

27.6.2025 CUMA Kuskus salata 249|Kuskus salata 249
Meyve 70|Meyve 70

916 916

Sehriye ¢gorba 194|Sehriye gorba 194

Barbunya 334|Barbunya 334

28.6.2025 CUMARTES] |Buhara pilavi(piring pilavi) 462|Buhara pilavi(piring pilavi) 462
Kase yogurt 124|Kase yogurt 124

1114 1114

Yayla gorba 141|Yayla gorba 141

Pilig baget haglama(sebze yemegi) 346|Pili¢ baget haglama 346

26.6.2025 PAZAR Bulgur pilavi 377|Bulgur pilavi 377
Meyve 70|Meyve 70

934 934

Ezogelin gorba 164|Ezogelin gorba 164

Bezelye 235|Bezelye 235

30.6.2025 PAZARTESI |Kiymali makarna(soslu makarna) 346|Kiymali makarna(soslu makarna) 346
Tulumba tatlisi 317|Tulumba tathsi 317

1062 1062

KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.06.2025-30.06.2025 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT KAHVALTI LISTESI

TARIH Kalori
1.6.2025 PAZAR Saray gorba 152
2.6.2025 PAZARTES| |Domates gorba 164
3.6.2025 SALI Sebze gorba 185
4.6.2025 CARSAMBA |Ezogelin gorba 164
BAYRAM - YEMEK HiZMETI VERILMEYECEKTIR.
5 B ¢ Fi
5.6.2025 PERSEMBE | oeNE| TEMIZLIK YAPILACAKTIR.)
. BAYRAM - YEMEK HiZMETi VERILMEYECEKTIR.
bb LR (GENEL TEMIZLIK YAPILACAKTIR.)
s OMERTES BAYRAM - YEMEK HiZMETI VERILMEYECEKTIR.
B.2525 L (GENEL TEMIZLIK YAPILACAKTIR.)
— BAYRAM - YEMEK HiZMETI VERILMEYECEKTIR.
86.2025 PAZAR | GENEL TEMIZLIK YAPILACAKTIR.)
o5 pazarTes] |PAYRAM - YEMEK HiZMETi VERILMEYECEKTIR.
962005 F (GENEL TEMIZLIK YAPILACAKTIR.)

10.6.2025 SALI Domates gorba 164
11.6.2025 CARSAMBA |Mercimek gorba 176
12.6.2025 PERSEMBE |Saray gorba 152

13.6.2025 CUMA Mantar gorba 152
14.6.2025 CUMARTESI |Yayla gorba 141
15.6.2025 PAZAR Vitamin gorba 156
16.5.2025 PAZARTES| |$ehriye ¢orba 194
137

17.6.2025 SALI

Yogurtlu semizotu gorba




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.06.2025-30.06.2025 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT KAHVALTI LISTESI

TARIH Kalori
19.6.2025 PERSEMBE |Tarhana gorba 175
20.6.2025 CUMA Domates gorba 164
21.6.2025 CUMARTESI |Yarma gorba 155
22.6.2025 PAZAR Tavuk gorba 167
23.6.2025 PAZARTES| |Sebze gorba 185
24.6.2025 SALI Mantar gorba 152
25.6.2025 CARSAMBA |Anadolu gorba 189
26.6.2025 PERSEMBE |Mercimek gorba 176
27.6.2025 CUMA Albiber ¢orba 157
28.6.2025 CUMARTES| |Sehriye gorba 194
29.6.2025 PAZAR Yayla gorba 141
30.5.2025 PAZARTESI 164

Ezogelin gorba
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