KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.03.2026-31.03.2026 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Yayla Gorba 141|Yayla Corba 141

1.03.2026 Giftlik Kofte (Bezelye Yemedi) 386|Ciftlik Kofte (Bezelye Yemegi) 386
"PAZAR Sehriyeli Bulgur Pilavi 367|Sehriyeli Bulgur Pilavi 367
_— Meyve 116|Meyve 116
1010 1010

Mantar Gorba 155|Mantar Gorba 155

2.03.2026 Kuru Fasulye 324|igli Kéfte (Elma DIm Pat.) (Portakalli Kereviz) 644
PAZARTESI Buhara Pilavi (Piring Pilavi) 462|Zyt. Taze Fasulye 173
- Tursu 13|Profiterol 250
954 1222

Sebze Corba 187|Sebze Gorba 187

3.03.2026 Koz Biber Soslu Kdfte (Vegan Kofte) 379|Ko6z Biber Soslu Kofte (Vegan Kofte) 379
T sALl Miceddere 372|Peynirli Eriste 368
- Kase Yogurt 124|Meyve 116
1062 1050

Alaca Gorba 156|Alaca Gorba 156

4.03.2026 :z‘jril S;)nslu Tavuk (Sebze Sote) 367|Bilecik Giiveci (imam Bayildi) 507
AL R AT oslu Makarna 325(Piring Pilavi 466
CARSAMBA Meyve 116]Ayran 65
964 1194

Ezogelin Corba 164|Ezogelin Gorba 164

5.03.2026 Lahana Graten 231|Balik (Patates) (Lahana Graten) 343
PME I_aolonez Soslu Makarna (Soslu Makarna) 383 !\Ilevsim Salata (Soslu Makarna) 83
Irmik Helvasi 408|Irmik Helvasi 408

1186 998

Tarhana Gorba 175]|Tarhana Gorba 175

6.03.2026 Kasarli Nap. Soslu Kéfte (Vegan Tepsi Kofte) 435|Kiymali Pide (Yesillik) (Vegan Tepsi K&fte) 410
CUT Sehriye Pilavi 333|Ayran 124
- Havuglu Kir. Lahana Salata 102|Trilege 345
1045 1054

Domates Gorba 164|Domates Gorba 164

7.03.2026 Tas Kebabi (Nohut Yemegi) 461|Tas Kebabi (Nohut Yemegi) 461
CUMARTESI Piring Pilavi 466|Piring Pilavi 466
- Ayran 65|Ayran 65
1156 1156

Albiber Corba 157|Albiber Corba 157

8.03.2026 Adana Kofte (Yesil Merc. Koftesi) 385|Adana Kofte (Yesil Merc. Koftesi) 385
“PAZAR Havug Tarator 193|Havug Tarator 193
- Kemal Paga Tatlisi 561|Kemal Pasa Tatlisi 561
1296 1296

Mercimek Gorba 176|Mercimek Gorba 176

0.03.2026 Kiymal Karnabahar (Karnabahar Yem.) 179|Sebzeli Kebap (Tirli) 443
PAZARTESI Su Boregi 318|Bulgur Pilavi 377
- Meyve Suyu 96|Kase Yogurt 124
769 1120

Yarma Gorba 155|Yarma Corba 155

10.03.2026 Mantarh Et Sote (Mantar Sote) 438|izmir Kofte (Bamya Yemegi) 385
T sall Piring Pilavi 466|Peynirli Makarna 368
- Meyve 116|Meyve 116
1175 1024

Brokoli Gorba 154|Brokoli Gorba 154

11.03.2026 :eg':endilli:lilic Baget (Patlican Musakka) 474|ic Pilavli Dana Tandir 446
S A OARIEA ulgur Pilavi 377|Ayran 65
CARSAMBA Puding 242|Puding 242
1247 907

Safak Corba 170|$afak Gorba 170

12.03.2026 Kuru Kofte (Patates) (Vegan Kofte) 357 |Kiymal Pide (Yesillik) (Vgn Koftte) 410
m Meksika Fas. Kuskus Salatasi 123|Yogurtlu K6z Pat. Biber Salatasi (Sehriye Pilavi) 164
Ayran 65|Kemal Pasa 368

715 1112

Saray Gorba 152|Saray Gorba 152

13.03.2026 Etli Nohut (Nohut Yemegi) 349|Somelek Kofte (Kabak Kalye) 373
T CUMA Sehriyeli Piring Pilavi 469|Tahil Salatasi 258
- Tursu 13|Meyve 116
983 899




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.03.2026-31.03.2026 TARIHLERI ARASINDAKI

TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Yildiz Gorba 144|Yildiz Corba 144
14.03.2026 Sebzeli Yahni (Tiirlii) 443|Sebzeli Yahni (Tarlii) 443
CUMARTESI Naneli Bulgur Pilavi 367|Naneli Bulgur Pilavi 367
- Cilekli Puding 242|Cilekli Puding 242
1196 1196
Kremali Sogan Corba 152|Kremal Sogan Gorba 152
15.03.20%6 icli Kofte (Yesillik) (Kabak Muskka) 594|igli Kofte (Yesillik) (Kabak Muskka) 594
“PAZAR Zyt. Karisik Kizartma (Piring Pilavi) 326|Zyt. Kanisik Kizartma (Piring Pilavi) 326
- Kase Yogurt 124|Kase Yogurt 124
1196 1196
Tarhana Gorba 175|Tarhana Gorba 175
16.03.2026 Terbiyeli Kofte (Bamya Yemegi) 417|Hiinkar Begendi (Patlican Yemegi) 398
PAZARTESI Sehriye Pilavi 333|Piring Pilavi 466
- Meyve 116|Meyve 116
1041 1155
Terbiyeli Tavuk Gorbasi 167|Terbiyeli Tavuk Gorbasi 167
17.03.2026 Kiy. Manti Makarna (Soslu Makarna) 403 |Piireli Mantar Soslu Kir Koftesi (Piireli Mantar Sote) 390
W Zyt. Barbunya 332|Bulgur Pilavi 377
- Kazandibi 295|Kazandibi 295
1197 1229
18.03.2026 Bugday Corba 112|Bugday Gorba 112
;Aﬁ— :AMBA Taze Fasulye 173|Taze Fasulye 173
CANAKKALE ZAFERI Boérek 318|Bdrek 318
ANISINA Hosaf 126|Hosaf 126
729 729
Vitamin Gorba 156|Vitamin Corba 156
19.03.2026 Firin Kofte (Vegan Firnin Kofte) 385|Finn Kofte (Vegan Firin Kofte) 385
PERSEMBE Piring Pilavi 466|Piring Pilavi 466
Ayran 65|Ayran 65
1072 1072
20.03.2026 iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR
CUMA
21.03.2026 iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR
CUMARTES (Bayram Temizligi) (Bayram Temizligi)
22.03.2026 iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR
PAZAR (Bayram Temizligi) (Bayram Temizligi)
Domates Gorba 164|Domates Gorba 164
23.03.2026 Kiymali Bezelye (Bezelye Yem.) 248|Kekikli Firin Baget (Bezelye Yem.) 362
PAZARTESI Boérek 318|Soslu Makarna 325
= Meyve Suyu 96|Ayran 65
826 916
Mantar Gorba 155|Mantar Corba 155
24 03.2026 Kofteli S6giirme Kebabi (Kabak Yemegi) 359|Etli Kuru Fasulye (Kuru Fasulye) 342
_S-AT Sebzeli Bulgur Pilavi 342|Piring Pilavi 466
- Meyve 116|Tursu 13
972 976
Kremal Misir Corba 185|Kremali Misir Gorba 185
25.03.2026 Tavuk Doner (Yesillik) (Portakall Kereviz) 244)Avci Kofte (Pirasa Yem.) 3§§
~ARCAMR A Nohutlu Piring Pilavi 466|Sehriye Pilavi 3
LB Ayran 65|Havug Salata 93
960 996
Albiber Gorba 157|Albiber Gorba 157
26.03.2026 Kiymali Yegil Mercimek (Yesil. Merc. Yem.) 337|Macar Gulag (Sebze Sote) 426
PERSEMBE Finn Makarna 340|Bulgur Pilavi 377
Tath (Hazir) 250|Meyve 116
1084 1076




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.03.2026-31.03.2026 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

PAZARTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Mercimek Gorba 176|Mercimek Gorba 176
27 03.2026 i¢ Pilavli Hindi Tandir(Biber Dolma) 544|Karnabahar Graten 246
—CUMA Yogurtlu Mantar Salatasi 122|Kiymah Makarna (Soslu Makarna) 403
Meyve 116|Sitlag 298
958 1123
Yayla Gorba 141|Yayla Gorba 141
28.03.2026 Tavuklu Talas Kebabi (Vej. Talas Keb.) 557|Tavuklu Talas Kebahi (Vej. Talas Keb.) 557
C—UMAﬁTESi Zyt. Tazey Fasulye 173|Zyt. Taze Fasulye 173
Kase Yogurt 124|Kase Yogurt 124
995 995
Alaca Gorba 156|Alaca Gorba 156
20.03.2026 Kiymali Firnin Patates (Firin Pat.) 300|Kiymali Firin Patates (Firin Pat.) 300
TPAZAR Yog. Havuglu Kir. Lahana Salata 152|Yog. Havuglu Kir. Lahana Salata 152
Supangle 243|Supangle 243
851 851
Hiinkar Gorba 146|Hiinkar Gorba 146
30.03.2026 Nohut Yemegi 336|Sebzeli Misket Kofte (Nohut Yem.) 405
PAZAﬁT_ES_i Tavuklu Pilav (Piring Pilavi) 485|Miiceddere 372
Ayran 65|Pembe Sultan 119
1032 1042
Ezogelin Corba 164|Ezogelin Gorba 164
31.03.2026 Akdeniz Usulii Pili¢ (Mantar Sote) 417|Ispanak Yemegi 244
—-SP;LI Dom. Soslu Penne Makarna 318|Kiymal Borek (Borek) 318
Meyve 116|Kase Yogurt 124
1015 850
KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.02.2026-28.02.2026 TARIHLERI ARASINDAKI KAHVALTI LISTESI
TARIH Kalori
1.03.2026
Yayla Corba
PAZAR yla & 141
2.03.2026
PAZARTES| Mantar Gorba 155
3.03.2026
SAL Sebze Corba 187
4.03.2026
CARSAMBA Alaca Gorba 156
5.03.2026 :
PERSEMBE Ezogelin Corba 164
6.03.2026
CUMA Tarhana Gorba 175
7.03.2026
SUARTES] Domates Gorba 164
8.03.2026 .
PAZAR Albiber Corba 157
9.03.2026 :
PAZARTESI Mercimek Gorba 176
10.03.2026
SALI Yarma Gorba 155
11.03.2026 :
CARSAMBA Brokoli Gorba 154
12.03.2026
PERSEMBE Safak Corba 170
13.03.2026
CUMA Saray Gorba 152
14.03.2026
CUMARTESI Yildiz Gorba 144
15.03.2026 "
PAZAR Kremali Sogan Corba 152
¥ei09 2080 Tarhana Corba 175




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.02.2026-28.02.2026 TARIHLERI ARASINDAKI KAHVALTI LISTESI
TARIH Kalori
17'%16026 Terbiyeli Tavuk Gorbasi 167
QAN,E;QIE/?S'EM EAAFERi Bugday Garba L
F};f;éﬁé% Vitamin Gorba 156
2°£S§226 iYi BAYRAMLAR
21.03.2026 iYi BAYRAMLAR
CUMARTESI (Bayram Temizligi)
22'5?7_"?&%26 iYi BAYRAMLAR(Bayram Temizligi)
gjzistToég i Domates Corba 164
24%25'026 Mantar Gorba 155
é:g;:&éi Kremali Misir Corba 185
ﬁgé’;g&ﬁ Albiber Corba 157
27&?352‘26 Mercimek Gorba 176
Czl.?l\/(l)zlsgégl Yayla Gorba 141
29;2\32‘;2\??26 Alaca Gorba 156
SEZ?A:SRZ'IPSSI Hiinkar Gorba 146
= gSAEIOZG Ezogelin Corba 164

ORTALAMA OGUN(OGLE-AKSAI 0

KALORI: 224 (2 adet ekmek)
224 kalori

ORTALAMA KAHVALTI 0

KALORI: 112 (1 adet ekmek)

112 kalori




