KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.05.2025-31.05.2025 TARIHLERI ARASINDAKI| TABLDOT YEMEK LIiSTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori

_ |BAYRAM - YEMEK HiZMETI VERILMEYECEKTIR.

1.5.2025 PERSEMBE | ENEL TEMIZLIK YAPILACAKTIR.)

Domates gorba 164|Domates gorba 164
Kayseri kofte(yesil mercimek) 391|Kayseri kéfte(yegil mercimek) 391
2.5.2025 CUMA Mantarli makarna 345|Mantarli makarna 345
Kase yogurt 124|Ayran 65
1024 965
Albiber gorba 157|Albiber gorba 157
Pilic baget haglama(bezelye) 346|Pilic baget haglama(bezelye) 346
3.5.2025 CUMARTES| |Dom.biberli bulgur pilavi 379|Dom.biberli bulgur pilavi 379
Kemalpaga tathsi 368|Kemalpasga tathisi 368
1250 1250
Sebze gorba 185|Sebze gorba 185
Etli nohut(nohut) 354|Etli nohut(nohut) 354
4.5.2025 PAZAR Sehriyeli piring pilavi 469 |Sehriyeli piring pilavi 469
Tursu 13|Tursu 13
1021 1021
Tavuk gorba 167 |Tavuk gorba 167
Besamelli seb.kdfte(kabak musakka) 506|Ciftlik kofte 483
5.5.2025 PAZARTESI |Napoliten soslu makarna 326|Napoliten soslu makarna 326
Ayran 65|Sdtlag 298
1064 1274
Yod.semizotu gorba 137|Yog.semizotu gorba 137
Portekiz soslu tavuk 477 Pilig kizartma(taze fasulye) 390
6.5.2025 SALI Miiceddere 372|Bahar pilavi 406
Meyve 70|Meyve 70
1056 1003
Ezogelin gorba 164|Ezogelin gorba 164
Hindi ankara tava(piring pilavi) 559|Mantarh hindi sote(mantar sote) 449
7.5.2025 CARSAMBA |Havuglu k&z biber salata(nohut) 199|Bérek 318
Muhallebili kemalpasa tatlisi 350|Kase yogurt 124
1272 1055
Saray gorba 152|8aray gorba 152
Kuru fasulye 329|Begendili kofte(k.fasulye) 473
8.5.2025 PERSEMBE |Gerkez pilavi (piring pilavi) 485|Bulgur pilavi 377
Kase yodurt 124|Akdeniz salata 93
1090 1095
Tarhana gorba 175|Tarhana gorba 175
Dana kizartma (mantar sote) 436|Cordon bleu(sebze yemegi) 276
9.5.2025 CUMA Sebzeli sehriye pilavi 392|Erigte makarna 310
Meyve 70|Siitll irmik tathisi 252
1073 1013
Vitamin gorba 156|Vitamin gorba 156
Tav.islim kebap(patlican musakka) 353|Tav.islim kebap(patlican musakka) 353
10.5.2025 CUMARTESI |Piring pilavi 466|Piring pilavi 466
Ayran 65|Ayran 65
1040 1040
Sehriye gorba 194|Sehriye gorba 194
Acem kéfte(taze fasulye) 473|Acem kofte(taze fasulye) 473
11.5.2025 PAZAR Naneli bulgur pilavi 367|Naneli bulgur pilavi 367
Meyve 70|Meyve 70
1104 1104
Minestrone gorba 161|Minestrone gorba 161
Kiy.yod.manti makarna(s.makarna) 403|Tavuk fajita(barbunya) 298
12.5.2025 PAZARTESI |Z.Y.Barbunya pilaki 332|Bulgur pilavi 377
Akdeniz salata 93|Kegkiil 418
989 1254
Bulgur gorba 131|Bulgur gorba 131
Sebzeli misket kéfte(kuru fasulye) 405|Kiymal kuru fasulye(k.fasulye) 338
13.5.2025 SALI Piring pilavi 466|Piring pilavi 466
Meyve 70|Ayran 65
1072 1000




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.05.2025-31.05.2025 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Yayla gorba 141|Yayla gorba 141
Belen tava(mantar sote) 446|Balaban kebap(mantar sote) 385
14.5.2025 CARSAMBA |Sebzeli makarna 330|Sebzeli makarna 330
Mor velvet 301|Meyve 70
1218 926
Mercimek gorba 176|Mercimek gorba 176
Pilig grill (bezelye) 367 |Kiymali pide(ispanak) 456
15.5.2025 PERSEMBE |Patlicanli bulgur pilavi 342|Mevsim salata 76
Meyve 70|Kase yogdurt 65
955 773
Mantar gorba 152|Mantar gorba 152
Hindi sebzeli kebap(sebze yemegi) 424|Hindi sebzeli kebap(sebze yemedi) 424
16.5.2025 CUMA Piring pilavi 466|Bulgur pilavi 377
Kase yogurt 124|Revani 397
1166 1350
Bahar ¢orba 165|Bahar gorba 165
Taze fasulye 166|Taze fasulye 166
17.5.2025 CUMARTESI |Etli gehriye pilavi(gehriye pilavi) 398|Etli sehriye pilavi(sehriye pilavi) 398
Tahin helva 310{Tahin helva 310
1039 1038
Sehriye gorba 194|Sehriye gorba 194
Tavuk déner(yesillik)(nohut) 432|Tavuk ddner(yesillik)(nohut) 432
18.5.2025 PAZAR Piring pilavi 466|Piring pilavi 466
Ayran 65|Ayran 65
1157 1157
. |BAYRAM - YEMEK HiZMETi VERILMEYECEKTIR.

19.5.2025 PAZARTES! | GENEL TEMIZLIK YAPILACAKTIR.)
Sebze gorba 185|Sebze gorba 185
Koz biber soslu tavuk(y.mercimek) 349|Pilig ginitzel(yesillik)(y.mercimek) 276
20.5.2025 SALI Domates soslu penne makarna 318|Piring pilavi 466
Meyve suyu 96|Kase yogurt 124
948 1051
Mercimek gorba 176|Mercimek gorba 176
Et déner (bezelye) 578|Terbiyeli kéfte(kabak musakka) 417
21.5.2025 CARSAMBA |Mevsim salata(makarna) 76| Sehriyeli bulgur pilavi 367
Ayran 65|Meyve 70
895 1030
Yod.semizotu gorba 137|Yog.semizotu gorba 137
Kéfteli alipaga pilavi(bulgur pilavi) 561|Kagit kebabi 421
22.5.2025 PERSEMBE |Z.Y.Tepsi patlican(patlican musakka) 199(Soslu makarna 325
Puding 242|Puding 242
1139 1125
Saray gorba 152|8aray gorba 152
Kuru fasulye 338|Tavuk biiryan({kuru fasulye) 617
23.5.2025 CUMA Buhara pilavi (pring pilavi) 462(Mevsim salata 76
Kase yogurt 124|Ayran 65
1076 910
Yarma gorba 155|Yarma gorba 155
Parmak kéfte(mantar sote) 391|Parmak kofte(mantar sote) 39
24.5.2025 CUMARTESI |Domatesli makarna 318|Domatesli makarna 318
Meyve 70|Meyve 70
934 934
Ezogelin gorba 164|Ezogelin gorba 164
Mantar sos.hindi sote(man.makarna) 449|Mantar sos.hindi sote(man.makarna) 449
25.5.2025 PAZAR Borek 318|Borek 318
Kase yodurt 124|Kase yogurt 124
1055 1055
Albiber gorba 157|Albiber gorba 157
Tavuk 1zgara(taze fasulye) 469|Bodrum makarna(sosiu makarna) 403
26.5.2025 PAZARTES! |Domatesli biberli gehriye pilavi 333|Z.Y.Kuru fasulye pilaki 318
Meyve suyu 96|Siit helvasi 571
1055 1449




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.05.2025-31.05.2025 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kaloril AKSAM YEMEGI Kalori
Mantar ¢orba 152|Mantar gorba 152

Barbunya 334|Adana kofte(ispanak) 385

27.5.2025 SALI Tavuklu piring pilavi(p.pilavi) 437(Bulgur pilavi 377
Kase yogurt 124|Ayran 65

1047 979

Yayla gorba 171|Yayla gorba 171

Hindi elbasan tava(makarna) 438|lgli kdfte 366

28.5.2025 CARSAMBA |Z.Y.tepsi kabak(kabak kalye) 189|Saksuka 192
Tulumba tatlisi 254|Meyve 70

1052 799

Mercimek gorba 176|Mercimek gorba 176

Dana tandir(patlican musakka) 586|Salgali firin pilig(ttrlii) 395

29.5.2025 PERSEMBE |Yogurtlu semizotu salata 104|Peynirli makarna 368
Meyve 70| Turung tathsi 301

936 1240

Ispanak gorba 154|Ispanak gorba 154

Pireli rosto kifte(bezelye) 407 |Etli nohut(nohut) 354

30.5.2025 CUMA Makarna salatasi 354|Piring pilavi 466
Siitlag 298| Tursu 13

1213 987

Safak gorba 170|gafak ¢orba 170

Sebze ograten(sebze graten) 263|Sehze ograten(sebze graten) 263

31.5.2025 CUMARTESI |Miceddere 372|Miiceddere 372
Ayran 65|Ayran 65

870 870

KAFETERYA MUDURLUGUNON 01.05.2025-31.05.2025 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT KAHVALTI LISTESI

TARIH Kalori
4.5.2025 PERSEMBE BAYRAM - YEMEK HIZMETi VERILMEYECEKTIR.
(GENEL TEMIZLIK YAPILACAKTIR.)
2.5.2025 CUMA Domates gorba 164
3.5.2025 CUMARTESI |Albiber ¢corba 157
4.5.2025 PAZAR Sebze gorba 185
5.5.2025 PAZARTESI [Tavuk gorba 167
6.5.2025 SALI Yogurtlu semizotu ¢orba 137
7.5.2025 CARSAMBA |Ezogelin gorba 164
8.5.2025 PERSEMBE |Saray gorba 152
952025 CUMA Tarhana gorba 175
10.5.2025 CUMARTESI |Vitamin gorba 156
11.5.2025 PAZAR Sehriye gorba 194
12.5.2025 PAZARTESI |Minestrone gorba 161
13.5.2025 SALI Bulgur gorba 131
14.5 2025 CARSAMBA |Yayla gorba 141
15.5.2025 PERSEMBE |Mercimek gorba 176
16.5.2025 CUMA Mantar gorba 152
194

17.5.2025 CUMARTESI

Sehriye gorba




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.05.2025-31.05.2025 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT KAHVALTI LISTESI

TARIH Kalori
18.5.2025 PAZAR Bahar gorba 165

AT [ e VT NEECETE
20.5.2025 SALI Sebze gorba 185
21.5.2025 CARSAMBA |Mercimek gorba 176
22.5.2025 PERSEMBE |Yogurtlu semizotu gorba 137
23.5.2025 CUMA Saray gorba 152
24.5.2025 CUMARTESI |Yarma gorba 155
25.5.2025 PAZAR Ezogelin gorba 164
26.5.2025 PAZARTESI |Albiber gorba 157
27.5.2025 SALI Mantar gorba 152
28.5.2025 CARSAMBA |Yayla gorba 171
29.5.2025 PERSEMBE |Mercimek gorba 176
30.5.2025 CUMA Ispanak gorba 154
31.5.2025 CUMARTESI |$afak gorba 170
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