KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.05.2026-31.05.2026 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH QGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
01.05.2026 Eristeli yesil mercimek corba 216|Eristeli yesil mercimek gorba 216
CUMA Akdeniz glveci(sebze graten) 263|Akdeniz gliveci(sebze graten) 263
- Yogurtlu mantar salata 122|Yogurtlu mantar salata 122
RESMI TATIL Satli irmik tathis 252|satli irmik tathsi 252
853 853
Sebze gorba 185|Sebze gorba 185
02.05.2026 Firin kéfte(kuru fasulye) 385|Firin kéfte(kuru fasulye) 385
CUMARTESI Piring pilavi 466|Piring pilavi 466
Kase yogurt 124|Kase yogurt 124
1160 1160
Yayla ¢orba 141|Yayla gorba 141
03.05.2026. Pilig qobfm kavurma(bezelye) 369|Pili¢ goban kavurma(bezelye) 369
TF(_ZA_R_‘ Bulgur pilavi 377 [Bulgur pilavi 377
Meyve 116 |Meyve 116
1003 1003
Mantar gorba 155|Mantar gorba 155
04.05.2026 Tas kebap(patates oturtma) 436|Kiy.yog.manti makarna(s.makarna) 403
PAZARTESI Sehriye pilavi 333|Z.Y.Barbunya pilaki{barbunya y.) 332
- Kase yogurt 124|Kemalpasa tathisi 407
1048 1297
Ezogelin ¢orba 164|Ezogelin corba 164
Kofteli cayir kebabi(ispanak yem. ) 443|Sebzeli misket kofte(taze fasulye y.) 405
05.05.2026 i
T sAll Makarna salata 365|Borek 318
T Meyve 116|Kase yogurt 124
1088 1011
Tarhana gorba 175|Tarhana gorba 175
Hindi sehriyeli giiveg(gehriye pilavi) 538|Kekikli firln baget(y.mercimek y.) 362
R Havuglu kéz biber salata(bamya) 199|Soslu makarna 325
CARSAMBA
Meyve suyu 96 |Meyve 116
1008 978
Brokoli gorba 154|Brokoli gorba 154
Pilav Ustii et déner(bamya yemegi) 724|Etli nohut (nohut yemegi) 354
LL05.2025 Ayran(piring pilavi) 65|Piring pilavi 466
PERSEMBE Trilece 324 Ayran 65
1267 65
Harira gorba 218|Harira gorba 218
igli kofte(yesillik)(patatesli bérek) 594 |Kayseri kofte(bezelye yemegi) 391
08.05.2026 . ;
T CUMA Z.Y.Taze fasulye 173|Sebzeli bulgur pilavi 342
- Kase yodurt 124|Meyve 116
1109 1067
Yarma corba 155|Yarma gorba 155
Pili¢ kizartma (barbunya yemegi) 347|Pili¢ kizartma (barbunya yemegi) 347
09.05.2026
CUMARTESI Mantarli makarna 345|Mantarl makarna 345
—_— Supangle 342|Supangle 243
1189 1090
Sebze corba 185|Sebze corba 185
Etli kuru fasulye(kuru fasulye y.) 342|Etli kuru fasulye(kuru fasulye y.) 342
10.05.2026 i ; L .
TPAZAR Piring pilavi 466 |Piring pilavi 466
Ayran 65|Ayran 65
1058 1058
Domates gorba 164|Domates gorba 164
’ Terbiyeli kofte(sebze yemedi) 417|CGiftlik kebap(karnabahar yemegi) 410
11.05.2026 —— i i
PAZARTESI Patatesli borek 318|Naneli bulgur pilavi 367
Meyve suyu 96(Meyve 116
995 1057
Saray ¢orba 152|Saray gorba 152
Tavuk buryan(piring pilavi) 617 |Etli nohut (nohut yemegi) 354
12.05.2026 sa <cs i
T sALl Ispanak tarator(ispanak yemegi) 117 |Piring pilavi 466
T Meyve 116|Ayran 65
1002 1037
Mercimek gorba 176|Yayla corba 141
13.05.2026 Avsar kebabi(mantar sote) 584 |Kiymali firin patates(firin patates) 300
Qm Napoliten soslu makarna 326|Baklagil salatasi 239
Kase yogurt 124|Soslu muhallebi 342
1210 1022




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.05.2026-31.05.2026 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEG] Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Mengen gorba 138(Mengen ¢orba 138
14.05.2026 Hindi sote (taze fasulye yem.) 441|Akdeniz kofte(barbunya yemegi) 403
FT SEMBE Sehriye pilavi 338|Kirmizi biberli makarna 31
Ayran 65(Meyve 116
982 968
Melek gorba 194 |Melek corba 194
15.06.2026 Pili¢ topkapi(karnabahar yemedi) 422|Kiy.kabak dolma(kabak musakka) 252
TCUMA Bulgur pilavi 377|Bérek 318
= Kazandibi 295|Kase yogurt 124
1288 888
Minestrone gorba 161 |Minestrone gorba 161
16.05.2026 Yesil mercimek yemegi 324|Yesil mercimek yemegi 324
CUMARTESI Tavuklu gerkez pilavi(piring pilavi) 485|Tavuklu gerkez pilavi(piring pilavi) 485
Tursu 13| Tursu 13
983 983
Tarhana gorba 175|Tarhana gorba 175
17.05.2026 Sebzeli kebap(tiirlii) 450|Sebzeli kebap(tiirlii) 450
TPAZAR Peynirli makarna 368|Peynirli makarna 368
T Tahin helva 310|Tahin helva 310
1303 1303
Domates ¢orba 164|Domates gorba 164
18.05.2026 Eksili sulu kofte(vegan kofte) 402|Eksili sulu kofte(vegan kofte) 402
PAZARTESI Bulgur pilavi 377|Bulgur pilavi 377
Meyve 116|Meyve 116
1059 1059
19.05.2026 Ezogelin corba 164 |Ezogelin ¢orba 164
T sALl Salgali firin baget(taze fasulye y.) 390(Salgali firin baget(taze fasulye y.) 390
S Cevizli eriste makarna 375|Cevizli eriste makarna 375
RESMI TATIL Meyve suyu 96| Meyve suyu 96
1025 1025
Mantar ¢orba 155|Mantar gorba 155
Adana kofte (ispanak yemegi) 385|Yog.kayseri manti(s.makarna) 456
20.05.2026 . I
CARSAMBA Bulgur pilavi 377|2.Y.Barbunya pilaki{barbunya y.) 332
Kase yogurt 124|Siitlag 298
1041 1241
Sebze gorba 185|Sebze gorba 185
21 05.2026 Piireli jlilyen kebap(gehriye pilavi) 462|Hindi klz:artma(taze fasulyey.) 386
PERSEMBE Mas salatasi 185|Bulgur pilavi 377
Meyve 116|Meyve 116
948 1064
Terbiyeli tavuk gorba 167 | Terbiyeli tavuk gorba 167
Etli kuru fasulye(kuru fasulye) 342|Etli kuru fasulye(kuru fasulye) 342
22.05.2026 i " . s 2
CUMA Piring pilavi 466 |Piring pilavi 466
== Ayran 65|Ayran 65
1040 1040
Yayla gorba 141|Yayla gorba 141
Firin kofte(barbunya yemedgi) 385|Firin kofte(barbunya yemedgi) 385
23.05.2026 K .
CUMARTESI Sehzeli makarna 330|Sebzeli makarna 330
Meyve suyu 96| Meyve suyu 96
952 952
Saray gorba 152|Saray gorba 152
Pili¢ sinitzel(patates)(taze fasulye) 421|Pili¢ sinitzel(patates)(taze fasulye) 421
24.05.2026 Snr ; - .
W Piring pilavi 466|Piring pilavi 466
Meyve 116|Neyve 116
1155 1155
Domates gorba 164|Domates ¢orba 164
25.05.2026 Bezelye yemedgi 225|Bezelye y?megi o 225
PAZARTESI Kiymali bérek(patatesli borek) 318|Kiymali l}orek(patatesli baérek) 318
Kase yogurt 124|Kase yogurt 124
831 831
Mercimek gorba 176
&g%f:)—% izmir kofte(patates oturtma) 385
S Soslu makarna 325
ARIFE Meyve suyu 96

982




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.05.2026-31.05.2026 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

CUMARTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
ZEE fonvean
EESEO*““‘* gé\nﬁ BAYRAM
% BAYRAM
30.05.2026
CUMARTESI BAYRAM
Sehriye ¢corba 194|Sehriye gorba 194
31.05.2028 Taze fasulye 176|Taze fasulye 176
T PAZAR Kiymali borek(patatesli borek) 318|Kiymali boérek(patatesli bérek) 318
= Meyve suyu 96| Meyve suyu 96
784 784
KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.05.2026-31.05.2026 TARIHLER| ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI
TARIH Kalori
mgjl'\igzs Eristeli yesil mercimek gorba 216
gjw?,ﬁé?égl Sebze ¢orba 185
03#%52'2[;26 Yayla ¢orba 141
F?:ZOASRZ'I'DSF?I Mantar gorba 155
05‘22;5'026 Ezogelin ¢orba 164
gﬁgg:ﬁéﬁ Tarhana ¢orba 175
F?;;g;h%i—_ Brokoli ¢corba 154
Oaggﬁg% Harira gorba 218
CUL?I\.?#S\RZEEGSI Yarma gorba 155
10£€;i%26 Sebze corba 185
I;;';:ﬁ?é; Domates ¢orba 164
12'&?26 Saray gorba 152
éjgg:ﬁ%i Mercimek gorba 176
;Eé)gé\ig% Mengen gorba 138
L ad Melek gorba 194
opliim Minestrone gorba 161




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.05.2026-31.05.2026 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

o Kalori
17,:'3_\52';?6 Tarhana ¢orba o
,Jf'zojffégi Domates gorba ~
19215?26 Ezogelin ¢orba -~
é,g;;fﬁéi Mantar gorba -
Sineeupe  [sebzecorba —
zzgjﬁfs Terbiyeli tavuk gorba -
COMARTES]  |Yavia sorba »
an |saray corba -
F? :'ZOAS;-?:; Domates gorba ”»
26%&5:326 Mercimek gorba —
TEE [pwen
g
29;?3[_&226 BAYRAM
T [
T e

ORTALAMA OGUN(OGLE-AKSAM)
KALORI:

ORTALAMA KAHVALTI
KALORI:

996
224 (2 adet ekmek)

1220 kalori

162
112 (1 adet ekmek)

274 kalori




