KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.01.2026-31.01.2026 TARIHLERiI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Yayla Gorba 141|Yayla Gorba 141
1.01.2026 Finn Kofte (Falafel) 385|Finn Kofte (Falafel) 385
PERSEMBE $ehriye Pilavi 333|Sehriye Pilavi 333
Meyve 116|Meyve 116
975 975
Ezogelin Gorba 164|Ezogelin Gorba 164
9 01.2026 Lahana Ograten (Kapuska) 244|Pili¢ Snitzel (Terbiyeli Kereviz) 426
TCUMA Borek 318|Sebzeli Makarna 330
Puding 246|Kase Yogurt 124
972 1044
Saray Corba 162|Saray Gorba 152
3.01.2026 Efli. KUI'LII Fasulye (Kuru Fasulye) 342|Etli Kuru Fasulye (Kuru Fasulye) 342
CUMARTESI Piring Pilavi 466 |Piring Pilavi 466
- Turgu 13| Tursu 13
973 973
Safak Gorba 170|Safak Gorba 170
Mantar Sos. Hamburgr Kofte (Mantar Sote) 390|Mantar Sos. Hamburgr Kéfte (Mantar Sote) 390
ALz Bulgur Pilavi 367|Bulgur Pilavi 367
PAZAR
- Meyve 116|Meyve 116
1043 1043
Mercimek Gorba 176|Mercimek Gorba 176
- Kiymali Ispanak (IspanakYemegi) 257|0rman Kebap (Sebze Sote) 431
5.01.2026 # i ¢ +
PAZARTESI PatatesllvBorek 318|Sehriye Pilavi 333
- Kase Yogurt 124|Meyve 116
875 1056
Sebze Gorba 187|Sebze Gorba 187
6.01.2026 Baharath Firin Baget (Tiirlii) 390|Etli Nohut (Nohut) 354
"—Sm*‘ Kremali Mantarli Makarna 413|Piring Pilavi 466
— Ayran 65|Ayran 65
1055 1072
Hinkar Gorba 166|Hiinkar Gorba 166
Talag Kebabi (Talag Boregi) 570|Etli Taze Fasulye (Taze Fasulye) 193
;\%0"— ;:‘,\%(SA Yogurtlu Brokoli Salatasi 131|Eriste Makarna 328
Meyve 116 Turung Tathsi 193
983 880
Tarhana Gorba 175|Tarhana Gorba 175
Somelek Kofte (Vegan Kofte) 373 |ispanakh Pili¢ Sarma (Kuru Bérillce Yemegi) 358
Pogé)—“ ;EZI\AOZB?E Piring Pilavi 466|Naneli Bulgur Pilavi 367
Acili Ezme 75|Kase Yogurt 124
1089 1024
Albiber Gorba 157|Albiber Gorba 157
09.01 2026 Kiy. Yogd. Manti Makarna (Soslu Makarna) 403|Avci Kofte (Yesil Mercimek) 385
W Koz Biberli Mas Fasulye Salatasi 332|Soslu Makarna 325
- Cikolatall Rulo Pasta 456|Meyve 116
1348 983
Yarma Gorba 155|Yarma Gorba 155
Etli Patates (Patates Yemegi) 261|Etli Patates (Patates Yemegi) 261
10.01.2026
CUMARTESI Havuglu Kirmizi Lahana Salatasi 91|Havuglu Kirmizi Lahana Salatasi 91
- Supangle 243|Supangle 243
750 750
Sehriye Gorba 194|Sehriye Gorba 194
11.01.2026 Tavuk Doner (Patlican Musakka) 332|Tavuk Doner (Patlican Musakka) 332
W Nohutlu Piring Pilavi 466 |Nohutlu Piring Pilavi 466
I Ayran 65|Ayran 65
1057 1057
Domates Gorba 164|Domates Gorba 164
12.01.2026 Terbiyeli Kofte (Falafel) 417|Sehriyeli Et Gliveg (Sebze Giiveg) 594
ppera————— Tahil Salatasi 193|Havug Tarator (Sehriye Pilavi) 184
PAZARTESI i
Meyve 116|Muzlu Puding 242
890 1184
Brokoli Gorba 154|Brokoli Gorba 154
13.01.2026 Kuru Fasulye 318|Kiy. Kabak Musakka (Kabak Musakka) 254
*—'S“A"L‘l“‘“ Buhara Pilavi (Piring Pilavi) 462|Borek 318
“'”“ Tursu 13|Kase Yogurt 124
947 850




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.01.2026-31.01.2026 TARIHLERi ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Vitamin Gorba 156|Vitamin Corba 156
14.01 2026 :Urelli DBar;a Ro:t'o (Kapuska) 436|Pilig Grill (Patates) (Pirpirim Agi) 368
. aneli Bulgur Pilavi 367|Kremali Mantarli Makarna 413
CARDAMBA Kase Yogurt 124|(Meyve 116
1083 1053
Ezogelin Gorba 164|Ezogelin Gorba 164
15.01.2026 Karnabahar Graten 246|Adana Kofte (Sebze Garn.) (Vegan Kéfte) 385
E;EI_?gI-E—I\EE Tavuklu Penne Makarna.(SosIu Makarna) 447|Dereotlu Piring Pilavi 466
Frambuazli/Karamelli Muhallebi 350|Ayran 65
1207 1080
Mantar Gorba 152|Mantar Gorba 152
Tavuklu Belen Tava (Vej. Belen Tava) 476 Bezelye Yemegi 235
16.01.2026 Ry " i ¢ 3
T CUMA Sehriyeli Piring Pilavi 469|Etli Bulgur Pilavi (Bulgur Pilavi) 389
- Ayran 65|Sekerpare 561
1162 1337
Yayla Gorba 141|Yayla Gorba 141
17.01.2026 Kasarli Tepsi Kofte (Vegan Tepsi Kofte) 425|Kasarh Tepsi Kofte (Vegan Tepsi Kofte) 425
CUMARTESI Soslu Makarna 325|Soslu Makarna 325
Meyve 116|Meyve 116
1007 1007
Alaca Gorba 156|Alaca Gorba 156
Kiymali ispanak (Ispanak Yemegi) 257 |Kiymali 1spanak (Ispanak Yemegi) 257
18.01.2026 L .
TPAZAR Su Boregi 318(Su Boregi 318
0 Kase Yogurt 124|Kase Yogurt 124
855 855
Saray Gorba 152|Saray Gorba 152
19.01.2026 Antep Usulii Nohut Tava 299|Antep Usulii Nohut Tava 299
PAZARTES! Gerkez Pilavi (Piring Pilavi) 485|Cerkez Pilavi (Piring Pilavi) 485
- Ayran 65|Ayran 65
1001 1001
Tarhana Gorba 175|Tarhana Gorba 175
20.01.2026 Hiinkar Begendi (Patlican Yemegi) 398|Hiinkar Begendi (Pathcan Yemegi) 398
—w Boériilce Salatasi 358|Boriilce Salatasi 358
T Meyve 116|Meyve 116
1047 1047
Safak Gorba 170|Safak Gorba 170
Akdeniz Usulu Pilig (Sebze Sote) 360|Akdeniz Usulii Pilig (Sebze Sote) 360
Zaiaas ;:,312;2\ Miiceddere 372|Miiceddere ar2
Kase Yogurt 124|Kase Yogurt 124
1026 1026
Mercimek Gorba 176 |Mercimek Gorba 176
22 012026 Bodrum Makarna (Yogurtlu Makarna) 403 |Bodrum Makarna (Yogurtlu Makarna) 403
PERSEMBE Zyt. Sebze Buketi 81)Zyt. Sebze Buketi 81
Irmik Helvasi 408|Irmik Helvasi 408
1068 1068
Yarma Gorba 155|Yarma Gorba 155
23.01.2026 Kuru Koéfte (Yesi Mercimek) 385|Kuru Kofte (Yegi Mercimek) 385
W Bahar Pilavi 406 |Bahar Pilavi 406
= Havuglu Kirmizi Lahana Salatasi 91|Havuglu Kirmizi Lahana Salatasi 91
1037 1037
Kafkas Gorba 112|Kafkas Gorba 112
24.01.2026 Pilig (,‘:oban Kavurma (Kabak Firin Miicver) "369|Pilic (;.ot.)an Kavurma (Kabak Firin Miicver) 369
le Peynirli Makarna 368|Peynirli Makarna 368
- Kemalpasa 368|Kemalpasa 368
1217 1217
Anadolu Gorba 189|Anadolu Gorba 189
Etli Taze Fasulye (Taze Fasulye) 193 |Etli Taze Fasulye (Taze Fasulye) 193
25.01.2026 5 s
“PAZAR Borek 318|Borek 318
——— Meyve Suyu 96(Meyve Suyu 96
796 796
Mantar Corba 152|Mantar Gorba 152
26.01.2026 Etli Kuru Fasulye (Kuru Fasulye) 342|Etli Kul‘l{ F:a§ulye.(Kuru Fasulye) 342
PA.ZAﬁI Sehriyeli Piring Pilavi 469|Sehriyeli Piring Pilavi 469
- Tursu 13| Tursu 13
976 976
Kremali Sogan Gorba 150|Kremali Sogan Gorba 150
27.01.2026 Go6kertme Kebabi (Karnabahar Yem.) 501 |Gokertme ‘Kebabl (Karnabahar Yem.) 501
—‘Sm— Bulgur Pilavi 367|Bulgur Pilavi 367
= Meyve 116|Meyve 116
1134 1134




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.01.2026-31.01.2026 TARIHLERI ARASINDAKi TABLDOT YEMEK LiSTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Domates Gorba 164|Domates Gorba 164
Kofteli Pilav (Bulgur Pilavi) 556|Kofteli Pilav (Bulgur Pilavi) 556
26.01.2026 Zyt. Pirasa 188|2Zyt. Pirasa 188
A . Y
CARSAMBA Sekerpare 561|Sekerpare 561
1469 1469
Ezogelin Gorba 164|Ezogelin Gorba 164
Mantarl Pili¢ Sote (Mantar Sote) 387|Mantarl Pili¢ Sote (Mantar Sote) 387
ALkl Firin Mak 340|Firin Mak 340
PAZARTESI irin Makarna irin Makarna
Ayran 65|Ayran 65
956 956
Yayla Gorba 141|Yayla Gorba 141
30.01.2026 Kiymali Firin Patates (Firin Patates) 300|Kiymah Firin Patates (Firin Patates) 300
W Zyt. Barbunya Piyaz 332|2Zyt. Barbunya Piyaz 332
Kakaolu Puding 242|Kakaolu Puding 242
1015 1015
Bezelye Gorba 160|Bezelye Gorba 160
A Akdeniz Kéfte (Firin Sebze ) 403 |Akdeniz Kofte (Firin Sebze ) 403
g_—AﬁgAMBA Piring Pilavi 466|Piring Pilavi 466
Meyve 116 |(Meyve 116
1145 1145
KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.01.2026-31.01.2026 TARIHLERI ARASINDAKi TABLDOT YEMEK LISTESI
TARIH Kalori
1.01.2026
PERSEMBE Yayla Gorba 141
2.01.2026 .
CUMA Ezogelin Gorba 164
3.01.2026
CUMARTESI Saray Gorba 152
4.01.2026
PAZAR Safak Gorba 170
5.01.2026 .
PAZARTESI Mercimek Gorba 176
6.01.2026
SALI Sebze Gorba 187
07.01.2026 45
CARSAMBA Hiinkar Gorba 166
08.01.2026
PERSEMBE Tarhana Gorba 175
09.01.2026 .
CUMA Albiber Gorba 157
10.01.2026
CUMARTESI Yarma Gorba 155
11.01.2026 .
194
PAZAR Sehriye Gorba
12.01.2026
PAZARTESI Domates Gorba 164
13.01.2026 .
154
SALI Brokoli Gorba
14.01.2026 . 3
156
CARSAMBA Vitamin Gorba
15.01.2026 . 164
PERSEMBE Ezogelin Gorba
16.01.2026 152
CUMA Mantar Gorba
17.01.2026 141
CUMARTESI Yayla Gorba
18.01.2026 156
PAZAR Alaca Gorba
19.01.2026 Saray Gorba 152

PAZARTESI




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.01.2026-31.01.2026 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH Kalori
20'%16326 Tarhana Gorba 175
5\% f&ifA Safak Gorba 170
gé;;;ﬁ%% Mercimek Gorba 176
23‘(?&5226 Yarma Gorba 155
Czéhﬁllsgégl Kafkas Gorba 112
25#(:2/?%26 Anadolu Gorba 189
F?/(\SZ%RZTOEZQI Mantar Gorba 152
2?'21\‘5[026 Kremali Sogan Gorba 150
éilg;:,\%i Domates Gorba 164
;f;2§¥g§| Ezogelin Gorba 164
30.(;1A.ﬁ|026 Yayla Gorba 141
#1.00.2020 Bezelye Gorba 160

CARSAMBA




