KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.02.2026-28.02.2026 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kaloril AKSAM YEMEGI Kalori
Sehriyeli Yogurt Gorba 145|Sehriyeli Yogurt Corba 145
1.02.2026 Soslu Firin Baget (Portakalli Kereviz) 390|Soslu Firin Baget (Portakalli Kereviz) 390
TZAR— Sebzeli Bulgur Pilavi 342|Sebzeli Bulgur Pilavi 342
- Havuglu Kirmizi Lahana Salatasi 91|Havuglu Kirmizi Lahana Salatasi 91
968 968
Vitamin Gorba 156|Vitamin Corba 156
2 02.2026 Antep Usulii Nohut Tava 299(Antep Usulii Nohut Tava 299
PAZARTESI Mengen Pilavi (Piring Pilavi) 486|Mengen Pilavi (Piring Pilavi) 486
Tursu 13| Tursu 13
954 954
Kremali Sogan Gorba 150|Kremali Sogan Gorba 150
3.02.2026 Hiinkar Begendi (Patlican Musakka) 398 (|Hiinkar Begendi (Pathcan Musakka) 398
T SALl Sehriye Pilavi 333(Sehriye Pilavi 333
T Acili Ezme 106 |Acih Ezme 106
987 987
Yayla Gorba 141|Yayla Gorba 141
4.02.2026 Kérili Tavuk Sote (Sebze Sote) 396|Korili Tavuk Sote (Sebze Sote) 396
QAR_ SAMBA Salcali Bulgur Pilavi 377(Salgah Bulgur Pilavi 377
Meyve 116(Meyve 116
1030 1030
Domates Gorba 164|Domates Gorba 164|
5022026 Terbiyeli Kofte (Bamya Yemegi) 417|Terbiyeli Kofte (Bamya Yemegi) 417
PERSEMBE Soslu Makarna 325(Soslu Makarna 325
Kase Yogurt 124|Kase Yogurt 124
1030 1030
Mercimek Corba 176|Mercimek Gorba 176
6.02.2026 Firin Somon/Yesillik (Barbunya Yemegi) 310|Fir Somon/Yesillik (Barbunya Yemegi) 310
WAA— Zyt. Barbunya Pilaki (Piring Pilavi) 332(Zyt. Barbunya Pilaki (Piring Pilavi) 332
- Cevizli Un Helvasi 670|Cevizli Un Helvasi 670
1488 1488
Tarhana Gorba 175|Tarhana Gorba 175
7.02.2026 igli Kofte (Yesillik) (Ispanakli Fellah Koftesi) 594 (igli Kofte (Yesillik) (Ispanakli Fellah Koftesi) 594
Cmsi Zyt. Sebze Sote 147|2Zyt. Sebze Sote 147
Ayran 65|Ayran 65
981 981
Kremali Mantar Gorba 152|Kremali Mantar Gorba 152
T~ izmir Kofte (Vegan Tepsi Kofte) 385|izmir Kofte (Vegan Tepsi Kofte) 385
"PAZAR Cevizli Erigte 375(Cevizli Eriste 375
Meyve 116 Meyve 116
1028 1028
Ezogelin Gorba 164|Ezogelin Gorba 164
9.02.2026 Karnabahar Mantisi (Karnabahar Yemegi) 246|Sehriyeli Et Guiveg (Sehriye Pilavi) 594
PAZARTESI Mantar Soslu Makarna 383|2Zyt. Taze Fasulye (Taze Fasulye) 173
Cikolatali Rulo Pasta 456|Ayran 65
1249 996
Brokoli Corba 154|Brokoli Gorba 154
10.02.2026 Akdeniz Usulii Pili¢ (Akdeniz Giiveci) 380(|Kiymalt Yesil Mercimek (Yesil Mercimek) 337
T sall Bulgur Pilavi 377|Borek 318
T Meyve 116|Meyve Suyu 96
1027 905
Cesmi-Nigar Corba 176|Cesmi-Nigar Gorba 176
11.02.2026 Tirkmen Kebabi (Tiirlii) 472|Adana Kofte/Elma Dilim Pat. (Tiirlii) 385
QH— SAMBA Meksika Fasulyeli Kuskus Salatasi 126|Patlicanh Bulgur Pilavi 377
Kase Yogurt 124|Havuglu Kirmizi Lahana Salatasi 91
898 1029
Domatesli Sehriye Corba 199|Domatesli Sehriye Gorba 199
12.02.2026 Piireli Kadinbudu Kéfte ( Erigte Makarna) 588 |Pili¢ Elbasan Tava (Ispanak Yemegi) 448
SERCEMRE Zyt. Kabak Sayan (Kabak Yemegi) 98| Tahil Salatasi 258
PERSEMBE Meyve 116|Kazandibi 295
1001 1200
Hiinkar Corba 146 [Hiinkar Gorba 146
13.02.2026 Etli Nohut Yahni (Nohut Yemegi) 354|Etli Belen Tava (Vej. Belen Tava) 446
m— Piring Pilavi 466|Bulgur Pilavi 377
Ayran 65|Meyve 116
1031 1085




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.02.2026-28.02.2026 TARIHLER|I ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Yayla Corba 141|Yayla Corba 141
14.02.2026 Kiymali Firin Patates (Firin Patates) 300(Kiymali Firin Patates (Firin Patates) 300
CUMARTESI Kirmizi Beyaz Lahana Salatasi 81|Kirmizi Beyaz Lahana Salatasi 81
Supangle 243|Supangle 243
765 765
Sebze Gorba 187|Sebze Gorba 187
Pili¢ Goban Kavurma (Mantar Sote) 369]Pilic Goban Kavurma (Mantar Sote) 369

15.02.2026 foi g .
PAZAR Cevizli Erigte 375(|Cevizli Eriste 375
- Kase Yogurt 124|Kase Yogurt 124
1055 1055
Kremali Kereviz Corba 154|Kremali Kereviz Gorba 154
16.02.2026 Acem Kofte (Kapuska) 473|Ciftlik Kebap (Taze Fasulye) 443
PAZARTESI Piring Pilavi 466|Piring Pilavi 466
Mor Lahana Salatasi 102(Ayran 65
1195 1128
Domates Gorba 164|Domates Corba 164
Kiymal Yesil Mercimek (Yesil Mercimek) 337 |Piireli Mantar Soslu Kir Kéftesi (Mantar Sote) 390

17.02.2026 .
SALI Firin Makarna 340|Bulgur Pilavi 377
- Trilege 301|Kase Yogurt 124
1142 1055
Albiber Gorba 157|Albiber Gorba 157
18.02.2026 Kavurmali Kegkek (Bulgur Pilavi) 398|Pilic Baget Haglama (Sebze Yemegi) 351
Q—A—Rﬁ SAMBA Yogurtlu Pirasa Kavurmasi 205(Soslu Makarna 325
Meyve 116 |Ispanak Borani 117
876 950
Anadolu Gorba 189|Anadolu Gorba 189
19.02.2026 Kiymal Kabak Musakka (Kabak Musakka) 254|Dana Kizartma (Yesil Mercimek) 436
SERCEMRE Borek 318|Piring Pilavi 466
R Ayran 65|Kesgkil 415
826 1506
Mercimek Corba 176|Mercimek Corba 176
20.02.2026 Firin Somon (Bulgur Pilavi) 310|Firin Somon (Bulgur Pilavi) 310
TMA— Zyt. Patates Salatasi (Patates Yemegi) 148|Zyt. Patates Salatasi (Patates Yemegi) 148
— Tahin Helva 310|Tahin Helva 310
944 944
Yarma Gorba 155|Yarma Gorba 155
21.02.2026 Kasgarli Hamburger Kofte (Vegan Tepsi Kéfte) 425|Kasarl Hamburger Kéfte (Vegan Tepsi Kofte) 425
CUMARTESI Sebzeli Makarna 330{Sebzeli Makarna 330
Meyve 116{Meyve 116
1026 1026
Alaca Gorba 156|Alaca Gorba 156
22.02.2026 Tavuk Doner/Elma Dilim Pat. (Nohut Yemegi) 244 Tavuk Déner/Elma Dilim Pat. (Nohut Yemegi) 244
" PAZAR Piring Pilavi 466|Piring Pilavi 466
Ayran 65|Ayran 65
931 931
Hidiv Corba 177|Hidiv Gorba 177
23.02.2026 Sebzeli Kebap (Kuru Fasulye) 443|Pili¢ Topkapi (Piring Pilavi) 422
PAZARTESI Naneli Bulgur Pilavi 367|Havug Tarator (Ispanak Yemegi) 184
Havuglu Kirmizi Lahana Salatasi 91|Kemal Pasa Tatlisi 368
1078 1151
Terbiyeli Tavuk Corba 167|Terbiyeli Tavuk Corba 167
24.02.2026 Bodrum Makarna (Soslu Makarna) 403|Piireli Jiilyen Kebap (Kis Tiirlis) 507
YT Zyt. Taze Fasulye (Taze Fasulye) 173|Mantarh Meksika Salatasi 302
Meyve 116 (Meyve Suyu 96
859 1072
Saray Gorba 152|Saray Gorba 152
25.02.2026 Baharatli Firin Baget (Karnabahar Yemegi) 362 (Kofteli S6giirme Kebabi (Patlican Musakka) 359
QAR— SAMBA Kremali Mantarh Makarna 413|Melek Pilavi 469
Puding 242|Kase Yogurt 124
1169 1104
Mahluta Gorba 191|Mahluta Corba 191
26.02.2026 Kiymali Bezelye (Bezelye Yemegi) 248|Pili¢ Ankara Tava (Piring Pilavi) 514
PER_ SEMBE Piring Pilavi 466|Yogurtlu Kanigik Kizartma (Sebze Sote) 232
Kase Yogurt 124|Meyve 116
1029 1053




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.02.2026-28.02.2026 TARIHLERI ARASINDAKiI TABLDOT YEMEK LISTESI

PAZARTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Kis Gorbasi 153|Kig Corbasi 153
27.02.2026 Avci Kofte (Bamya Yemegi) 385]Arpacik Soganli Dana Yahni (Nohut Yemegi) 442
CUMA Yogurtlu Erigte Salatasi 368|Bulgur Pilavi 377
Brownie 250(Tursu 13
1156 985
Mercimek Gorba 176 (Mercimek Gorba 176
28.02.2026 Tavuk $nitzel/Sebzeli Pilav (Yesil Mercimek Koftesi) 486 |Tavuk Snitzel/Sebzeli Pilav (Yesil Mercimek Koftesi) 486
CUMA-RTESi Ayran (Sebzeli Pilav) 65|Ayran (Sebzeli Pilav) 65
Sekerpare 561|Sekerpare 561
1288 1288
KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.02.2026-28.02.2026 TARIHLERI ARASINDAKiI KAHVALTI LISTESI
TARIH Kalori
1.02.2026
ehriyeli Yogurt Corba
PAZAR Sehriyeli Yogurt ¢ 145
2.02.2026 " 2
PAZARTESI Vitamin Corba 156
.02.2026
3 OszALI Kremali Sogan Gorba 150
4.02.2026
CARSAMBA Yayla Gorba \ 141
5.02.2026 /
PERSEMBE Domates Corba 164
.02.202
GgiM?AB Mercimek Corba 176
7.02.2026
CUMARTESI Tarhana Gorba 175
.02.2026
SISAZZAR Kremal Mantar Corba 152
9.02.2026 .
PAZARTESI Ezogelin Gorba 164
.02.202
e SALI 8 Brokoli Corba 154
11.02.2026 —
CARSAMBA Cesmi-Nigar Gorba 176
12.02.2
PER$EI\(/)IE?E Domatesli Sehriye Corba 199
13.02.202
CUMX 8 Hiinkar Gorba 146
14.02.2026
CUMARTESI Yayla Gorba 141
15.02.2026
PAZAR Sebze Corba 187
16.02.2
PAZAR'IE)Ezgi Kremali Kereviz Gorba 154
.02.2026
17 (S)ALI Domates Corba 164
18.02.2026 :
CARSAMBA Albiber Gorba 157
19.02.2026
PERSEMBE Anadolu Corba 189
20.02.202
(?UMA 6 Mercimek Gorba 176
21.02.2026
CUMARTESI Yarma Gorba 155
22.02.202
PAZAR 6 Alaca Corba 156
b are Hidiv Gorba 177




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.02.2026-28.02.2026 TARIHLERI ARASINDAKiI KAHVALTI LISTESI

TARIH Kalori
24'21’3026 Terbiyeli Tavuk Gorba 167
é::;:la?éi Saray Gorba | 132
PZISROSZEZISZB?E Mahluta Corba 191
27'85"3226 Kis Corbasi 153
28.02.2026 ' 176

CUMARTESI Mercimek Gorba




