KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.10.2024-31.10.2024 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori

Tavuk gorba 167|Tavuk gorba 167

Kiy.kabak musakka(k.musakka) 254|Mantarh kir kéfte(t.fasulye yem.) 390

1.10.2024 SALI Rulo bérek . 411|Piring pilavi 466
Ayran 65|Meyve 111

897 1134

Domates gorba 164|Domates gorba 164

Pilig grill(nohut yemegi) 367|Kiy.karnabahar(k.bahar yem.) 179

2.10.2024 CARSAMBA |Bulgur pilavi 377|Sehriye pilavi 333
Puding 242|Puding 242

1150 918

Yarma gorba 155|Yarma gorba 155

Kiy.kuru fasulye(k.fasulye yem.) 337|Pili¢ firin baget(tiirl) 362

3.10.2024 PERSEMBE |[Piring pilavi 466|Soslu makarna 325
Turgu 13|Meyve 111

971 953

Piring corba 180|Piring gorba 180

Hindi sote(lahana graten) 441|Kiymali bezelye(bezelye yemegi) 248

4.10.2024 CUMA Eriste makarna 310|Naneli bulgur pilavi 367
Kase yogurt 124|Ayran 65

1055 860

Sebze gorba 185|Sebze gorba 185

Kiy.yesil mercimek(y.mer.yem.) 337|Adana kofte(pirasa yemegi) 385

7.10.2024 PAZARTESI [Piring pilavi 466|Soslu makarna 325
Ayran 65(Meyve suyu 96

1053 991

Mercimek gorba 176|Mercimek gorba 176

Pilic orman kebap(sebze yemedgi) 380|Kiy.patlican mus.(patlican mus.) 267

8.10.2024 SALI Bulgur pilavi 377|Piring pilavi 466
Meyve 111|Ayran 65

1044 974

Saray gorba 152|Saray gorba 152

Kiymali 1spanak(ispanak yemegi) 195|Pili¢ kizartma(kabak kalye) 390

9.10.2024 CARSAMBA [Rulo borek 411|Sehriye pilawvi 333
Kase yogurt 124|Meyve 111

882 986

Yogurlu semizotu gorba 137|Yogurlu semizotu gorba 137

Kasarli hamburger k.(bulgur pilavi) 425|Etli nohut(nohut yemegi) 349

10.10.2024 PERSEMBE (Z.Y.Taze fasulye 159(Buhara pilavt 462
Meyve 111|Tursu 13

832 961

Tarhana gorba 175|Tarhana gorba 175

Kiymali tlirlii (tiirld) 208|Hindi ¢oban kavurma (kereviz yem.) 406

11.10.2024 CUMA Firin makarna 340|Sehriyeli bulgur pilavi 367
Puding 242|Kase yogurt 124

965 1072

Albiber ¢orba 157 |Albiber gorba 157

Pilig sinitzel(bezelye yemedi) 426|Kiy.kabak musakka(k. musakka) 254

14.10.2024PAZARTESI |Bulgur pilavi 377|Erigte makarna 310
Ayran 65|Kase yogurt 124

1025 845

Mantar gorba 152|Mantar gorba 152

Etli nohut(nohut yemegi) 349|Pilig grill(kapuska) 367

15.10.2024 SALI Piring pilavi 466|Bulgur pilavi 377
Turgu 13|Meyve suyu 96

980 992

Yayla gorba 141|Yayla gorba 141

Kas.nap.soslu kofte(pirasa) 435|Kiy.firin patates(patates yemegi) 300

16.10.2024 CARSAMBA |Soslu makarna 325|Mevsim salata 76
Meyve 111|Kakaolu puding 246

1012 L

Ezogelin gorba 164 |Ezogelin gorba 164

Etli t.fasulye(t.fasulye yemegi) 179|0limpiyat kofte(tlirli) 502

17.10.2024 PERSEMBE |Rulo bérek 411|Piring pilavi 466
Kase yogurt 124|Meyve 111

878 1243




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.10.2024-31.10.2024 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori Kalori
Sehriye gorba 194|Sehriye gorba 194
Firin balik (yesillik)(piring pilavi) 290|Firin balik (yesillik)(piring pilavi) 290
18.10.2024 CUMA Z.Y.Barbunya pilaki 332|2.Y.Barbunya pilaki 332
Tahin helva 310|Tahin helva 310
1126 1126
Tarhana gorba 175|Tarhana gorba 175
: T |Kiymali bezelye(bezelye yemegi) 248|lzmir kéfte(k.bahar yemegi) 385
21.10.2024 PAZARTESI |Peynirli makarna 368|Sehriye pilavi 333
Meyve 111|Kase yogurt 124
902 1017
Saray gorba 152|Saray g¢orba 152
Pilig firin baget(taze fasulye yem.) 362|Kiy.kuru fasulye(k.fasulye yem.) 337
22.10.2024 SALI Bulgur pilavi 377|Piring pilavi 466
Ayran 65|Tursu 13
956 968
Toyga gorba 157|Toyga gorba 157
Kiymali tiirlii(tarli) 208|Pili¢ g.kavurma(kabak musakka) 369
23.10.2024 CARSAMBA |Rulo bérek 411|Bulgur pilavi 377
Meyve suyu 96|Meyve 111
872 1014
Anadolu gorba 189({Anadolu gorba 189
24.10.2024 PERSEMBE_ |Bugu kebabi (mantar sote) 543|Lahana ograten(lahana graten) 244
GELENEKSEL Pimpirimagi 104|Soslu makarna 325
TURK MUTFAGI  |Siitlag 298|Ayran 65
1134 823
Sebze gorba 185|Sebze gorba 185
Etli nohut(nohut yemegi) 349|Hindi elbasan t.(patates yemegi) 438
25.10.2024 CUMA Piring pilavi 466|Mevsim salata 76
Kase yodurt 124|Puding 242
1124 941
28.10.2024 PAZARTESI |YARIM GUN
29.10.2024 SALI CUMHURIYET BAYRAMI
Domates gorba 164 |Domates gorba 164
Kiy.karnabahar(k.bahar yemegi) 179|Terbiyeli kofte(tiirlli) 417
30.10.2024 CARSAMBA |Soslu makarna 325|Bulgur pilavi 377
Ayran 65|Meyve 111
733 1069
Naneli kegkek ¢orba 152|Naneli kegkek gorba 152
Baharath firin pilig(bezelye yemegi) 367|Turll 143
31.10.2024 PERSEMBE [Piring pilavi 466|Kiymali makarna(soslu makarna) 346
Meyve 111|Puding 242
1096 883
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