KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.06.2026-30.06.2026 TARIHLER| ARASINDAKI VEJETARYEN TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI KALORI AKSAM YEMEGI KALORI
Sebze gorba 185|Sebze gorba 185
Yesil mercimek yemegi 324|Yesil mercimek yemegi 324
01.06.2026 g q1y mak 325|Soslu mak 325
PAZARTESI oslu makarna oslu makarna
Ayran 65|Ayran 65
899 899
Tarhana gorba 175|Tarhana ¢orba 175
Kuru fasulye 324|Kuru fasulye 324
2.06.20 .
w Sehriyeli bulgur pilavi 367|Piring pilavi 466
B Turgu 13|Ayran 65
879 1.030
Saray gorba 162|Saray gorba 152
Bezelye yemegi 235|Barbunya yemegi 334
03.06.2026 Peynirli boérek 318|Peynirli makarna 368
CARSAMBA
Ayran 65|Brownie 250
770 1.104
Mercimek gorba 175|Mercimek gorba 175
Nohutlu bamya 349|Taze fasulye yemegi 176
Ll 2020 Erigte makarna 310|Bulgur pilavi 377
PERSEMBE
Meyve 116|Ispanak tarator 117
950 845
Domates gorba 164|Domates gorba 164
05.06.2026 Barbunya yemegi 334 NOhlft yemegl 341
TCUMA Soslu makarna 325|$ehriye pilavi 338
Kazandibi 329|Ayran 65
1.152 908
Alaca gorba 156|Alaca gorba 156
06.06.2026 Kaba.k fiolﬂma 180 Kaba_k _dolnma 180
C——.—UMARTE_SI Peynirli E)orek 318|Peynirli borek 318
Kase yogurt 124|Kase yogurt 124
778 778
Yayla gorba 141|Yayla gorba 141
Patates oturtma 292|Patates oturtma 292
07.06.2026 . ;
PAZAR Baklagil salatasi 239|Baklagil salatasi 239
Tahin helva 413|Tahin helva 413
1.085 1.085
Cesmi-nigar gorba 176|CGesmi-nigar gorba 176
T st 2oy ane =
PAZARTESI iring pilavi eynirli bore
Ayran 65|Meyve 116
889 854
Sehriye gorba 199|Sehriye gorba 199
09.06.2026 T?z.e fas_ulye yemegi 176 Y.e§ll mt?rmmek yemegi 324
T oAl Piring pilavi 466|Piring pilavi 466
Trilege 324|Kase yogurt 124
1.165 1.113
Ezogelin gorba 164|Ezogelin gorba 164
Tarlh 188|Taze fasulye yemegi 176
10.06.2026 o b @ f § ;
CARSAMBA Peynirli bérek 318|Yesil mercimekli bulgur pilavi 372
o Kase yogurt 124|Yogurtlu havug tarator 184
794 896
Albiber gorba 157 |Albiber gorba 157
. Barbunya yemegi 334|Barbunya yemegi 334
11.06.2026 : it
I ———— Bulgur pilavi 377 |Peynirli bérek 318
PERSEMBE .
Meyve 116|Puding 242
984 1.051
Vitamin gorba 156 |Vitamin gorba 156
- &i 235
19.06.2026 B.e..".elye.yemegl 235 Beze-lye y'emegl o
TCUMA Piring pilavi 466|Sehriye pilavi
Kase yogurt 124|Kase yogurt 124
981 853
Yarma gorba 155|Yarma gorba 155
Vegan kofte 479|Vegan kofte 479
13.06.2026 ) )
Sebzeli makarna 330|Sebzeli makarna 330
CUMARTESI
Meyve 116|Meyve 116
1.080 1.080




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.06.2026-30.06.2026 TARIHLERI ARASINDAKI VEJETARYEN TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI KALORI AKSAM YEMEGI KALORI
Muradiye gorba 193|Muradiye gorba 193
Patates yemegi 292|Patates yemegi 292
14.06.2026 < + 2 . . " " .
TPAZAR Yesil mercimekli bulgur pilavi 372|Yesil mercimekli bulgur pilavi 372
Kase yogurt 124|Kase yogurt 124
981 981
Minestrone gorba 161|Minestrone gorba 161
Vegan lahmacun 369|Kuru bériilce yemegi 324
15.06.2020 1457 biberli mas fasulyesi 126Peynirli borek 318
PAZARTESI 6z bi evr i mag fasulyesi eynirli bore
Kase yogurt 124|Meyve 116
780 919
Tarhana gorba 175|Tarhana gorba 175
Nohut yemegi 341|Nohut yemegi 341
16.06.2026 1o ; " g
SALI Piring pilavi 466 |Dereotlu piring pilavi 466
B Puding 242|Ayran 65
1.224 1.047
Marag ¢orba 169|Maras ¢orba 169
Bamya yemegi 182|Bezelye yemegi 235
;ﬂL— 2026 Peynirli mak 368|Sehriye pil 338
ARSAMBA eynirli tna arna Se'rlye pilavi
Kase yogurt 124|Yogurtlu mantar salata 122
843 864
Toyga gorba 157|Toyga ¢orba 157
18.08.9078 :etlaze gr.a:ten 21713 'l;alafel ; :3532)
P—-—_ERgEMBE ulgur pilavi inn makarna
Sekerpare 561|Sekerpare 561
1.338 1.439
Saray ¢orba 152|Saray gorba 152
Kuru fasulye yemegi 324|Kuru fasulye yemegi 324
19.06.2026 5 . : ¢
CUMA Piring pilavi 466|Naneli bulgur pilavi 367
o i Pembe sultan 119|Meyve suyu 96
1.061 939
Bezelye gorba 160 Bezelye gorba 160
20.06.2026 \'c‘ega:n :(oftek gzg \'clegan kéfte g;'/g
CUMARTES] antarli makarna antarl makarna
Meyve 116 Meyve 116
1.100 1.100
Mercimek gorba 175|Mercimek gorba 175
21.06.2026 lspan_al_( y?megl 182 Ispan_aI.( y?megl 182
“PAZAR Peynirli bérek 318|Peynirli bérek 318
_ Kase yogurt 124|Kase yogurt 124
799 799
Mantar gorba 155|Mantar ¢orba 155
Kabak miicver 293|Kabak miicver 293
22.06.2026 Iy ocil mercimekli bulgur pil 372|Yesil mercimekli bulgur pil 372
PAZARTESI esil mercimekli bulgur pilavi esil mercimekli bulgur pilavi
Ayran 65|Ayran 65
885 885
Mengen gorba 138|Mengen corba 138
Kuru fasulye yemegi 324|Kuru fasulye yemegi 324
23.06.2026
T saLl Soslu makarna 325|Soslu makarna 325
Meyve 116|Meyve 116
903 903
Ezogelin ¢orba 164|Ezogelin gorba 164
Patlican musakka 210|Pathcan musakka 210
24.06.2026 Bezelyeli piring pilavi 406|Bezelyeli piring pilavi 406
CARSAMBA
Kuru cacik 210|Kuru cacik 210
990 990
Ayran agi ¢orba 126|Ayran agi ¢gorba 126
ssoname [l sct k] "
PERSEMBE
Tahin helva 413|Tahin helva 413
1.250 1.250
Ispanak gorba 154 |Ispanak gorba 154
26.06.2026 N.o.hut yfamegl 341 N.o!mt yfemegl 341
T CUMA Piring pilavi 466 |Piring pilavi 466
i Kase yogurt 124|Kase yogurt 124
1.085 1.085




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.06.2026-30.06.2026 TARIHLERI ARASINDAKi VEJETARYEN TABLDOT YEMEK LiSTESI

TARIH OGLE YEMEGI KALORI AKSAM YEMEGI KALORI

Yogurtlu semizotu gorbasi 137|Yogurtlu semizotu gorbasi 137

97 06.2026 Tarli - 188|Turll - 188

CUMARTESI Bulgur pilavi 377|Bulgur pilavi 377

Supangle 342|Supangle 342

1.044 1.044

Sebze gorba 185|Sebze gorba 185

Yesil mercimek yemegi 324|Yesil mercimek 324

ARl Peynirli borek 318|Peynirli borek 318

PAZAR eynirli bére eynirli bore

T Ayran 65|Ayran 65

892 892

Hiinkar gorba 146|Hiinkar gorba 146

. Sebze graten 243|Sebze graten 243
29.06.2026 L . s :

PAZARTESI Sehriyeli bulgur pilavi 367|Sehriyeli bulgur pilavi 367

Baklagil salatasi 239|Baklagil salatasi 239

995 995

Mercimek gorba 175|Mercimek gorba 175

30.06.2026 Is.p.anak_yemegl 244 Is_p.anak.yemegl 244

T sAll Piring pilavi 466|Piring pilavi 466

Puding 242|Puding 242

1.127 1.127




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.06.2026-30.06.2026 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LiSTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Sebze gorba 185(Sebze gorba 185
osezozs S 225|Soslu mak 25
PAZARTESI oslu makarna oslu makarna
Meyve suyu 96|Meyve suyu 96
970 970
Tarhana g¢orba 175|Tarhana gorba 175
Kasarli napoliten soslu kofte 435|Etli kuru fasulye 342
02.06.2026 R K iy :
T SAll Sehriyeli bulgur pilavi 367|Piring pilavi 466
Kase yogurt 124|Ayran 65
1101 1048
Saray gorba 152|Saray gorba 152
03.06.2026 Pilig .ankara tava 514 Ig..I.| kofte _ . 594
;__ARgAMBA Tepsi pathicani 199|Koz bll-)eﬂl mas fasulyesi 126
Ayran 65|Brownie 250
930 1122
Mercimek gorba 175|Mercimek gorba 175
04.06.2026 A\/_Cl kebap 426|Akdeniz E.lsulu pilig 426
PERSEMBE Eriste makarna 310|Bulgur pilavi 377
Meyve 116]|Ispanak tarator 117
1027 1095
Domates gorba 164|Domates gorba 164
Yogurtlu kayseri mantisi 456|Hindi goban kavurma 406
05.06.2026 . o
CUMA Barbunya pilaki 332|Peynirli makarna 368
Kazandibi 329|Meyve 116
1281 1054
Terbiyeli tavuk gorba 167|Terbiyeli tavuk gorba 167
06.06.2026 g[ymzll kabak dolma ;?g gllym:h kabak dolma :15?(;
CUMARTESI oreR orek
Kase yogurt 124|Kase yogurt 124
799 799
Yayla gorba 141|Yayla gorba 141
07.06.2026 :olslu plllllg baget :?;30 goTlu pl|.llg baget 297)3
“PAZAR ulgur pilavi 7|Bulgur pilavi
Meyve 116|Meyve 116
1024 1024
Mantar gorba 155|Mantar gorba 155
O B8 2026 (F?.rr_nan b_(lebap :g; zurel-l Ir.ostokkofte ggg
PAZARTESI iring pilavi eynirli makarna
Ayran 65|Meyve 116
1117 1046
Sehriye ¢orba 199(Sehriye gorba 199
09.06.2026 i pilavh hindi tandir 544|Kiymali yesil mercimek 337
“"EAT[—— 2.Y.Taze fasulye 173|Piring pilavi 466
I Trilege 324|Kase yogurt 124
1240 1126
Brokoli gorba 154|Brokoli gorba 154
Sebzeli misket kofte 405|Tavuklu bugu kebabi 448
10.06.2026 Ispanakli borek 318|Bulgur pilavi 377
CARSAMBA
Kase yogurt 124|Goban salata 78
1001 1057
Albiber gorba 157|Albiber gorba 157
11.06.2026 Dana k|z?rtma 436|Etli talag kebap 497
PERSEMBE Bulgur pilavi 377|Havug tarator 184
Meyve 116|Puding 242
1086 1080
Vitamin gorba 156|Vitamin gorba 156
. : 8
12.06.2026 P!lI-Q k|z?rtma 390|Etli b_ezeh./e 24
T CUMA Piring pilavi 466|Sehriye pilavi 338
Ayran 65|Ayran 65
1077 807
Yarma corba 155|Yarma gorba 155
150822028 Kir kéfte 389|Kir kofte 389
— Sebzeli makarna 330|Sebzeli makarna 330
CUMARTESI
Meyve 116|Meyve 116
990 990




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.06.2026-30.06.2026 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LiSTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori

Muradiye gorba 193|Muradiye gorba 193

’ Baharath firin baget 362|Baharath firin baget 362

14.06.2026 p :

TPAZAR Bulgur pilavi 377|Bulgur pilavi 377

- Kase yogurt 124|Kase yogurt 124

1056 1056

Minestrone gorba 161|Minestrone ¢orba 161

8,16 5 ig.l.i k6.fte . . 594 B?len tava 446

E_AZARTESI Koz blbcirll mas fasulyesi 126|Borek 318

o Kase yogurt 124|Meyve 116

1005 1041

Tarhana gorba 175|Tarhana gorba 175

16.06.2026 Gullama kofte 555|Etli nohut. . . 354

ALl 2.Y.Taze fasulye 173|Dereotlu piring pilavi 466

_ Puding 242|Ayran 65

1145 1060

Domates gorba 164|Domates gorba 164

o [ ieane o s

ehriye pilavi

CARSAMBA Ayran 65|Mevsim salata 76

983 1056

Toyga gorba 157|Toyga gorba 167

Harem giiveci 465|Kiymali kabak musakka 254

ljg—'RO— S;Sé?i Bulgur pilavi 377|Finn makarna 340

Meyve 116|Sekerpare 561

1115 1312

Saray gorba 162|Saray gorba 152

19.06.2026 Sf).gan k.ebabn 414 Tarha.na soslu l?indi 441

T CUMA Piring pilavi 466|Naneli bulgur pilavi 367

- Pembe sultan 119|Meyve suyu 96

1151 1056

Bezelye gorba 160|Bezelye gorba 160

ooz (St e 9 M o
CUMARTESI

Meyve 116|Meyve 116

1016 1016

Mercimek gorba 175|Mercimek gorba 175

21.06.2026 Kl.ymall ispanak 195 K!_)lmall ispanak 195

TPAZAR Borek ) 318|Borek 318

- Kase yogurt 124|Kase yogurt 124

812 812

Mantar ¢orba 155|Mantar gorba 155

22 06.2026 Firin kéft.e 385|Firnn kéft.e 385

PAZATESi Bulgur pilavi 377|Bulgur pilavi 377

Ayran 65|Ayran 65

982 982

Mengen gorba 138|Mengen gorba 138

Pilig grill 367|Pilig grill 367

%%ﬁgz_e Soslu makarna 325|Soslu makarna 325

T Meyve 116|Meyve 116

946 946

Ezogelin gorba 164|Ezogelin gorba 164

Kiymali patlican musakka 267|Kiymah patlican musakka 267

24.06.2026 Piring pilavi 466|Piring pilavi 466
ARSAMBA

Kuru cacik 177|Kuru cacik 177

1074 1074

Ayran asi gorba 126|Ayran asi gorba 126

438

B o 375|Coviai arigte. s

Meyve suyu 96Meyve suyu 96

1035 1035

Ispanak ¢orba 154|Ispanak gorba 154

26.06.2026 EF'I. noh!.lt 354 E.th- noh.ut 354

T CUMA Piring pilavi 466|Piring pilavi 466

- Kase yogurt 124|Kase yogurt 124

1098 1098




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.06.2026-30.06.2026 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Yogurtlu semizotu gorbasi 137|Yogurtlu semizotu gorbasi 137
Pili¢ goban kavurma 369|Pili¢ goban kavurma 369
slalloal2h Bulgur pil 377|Bulgur pil 377
CUMARTESI ulgur pilavi ulgur pilavi
Supangle 342|Supangle 342
1225 1225
Sebze gorba 185|Sebze gorba 185
Yesi ; . -
28.06.2026 esil merflmek 324|Yesil merﬁlmek 324
“PAZAR Kiymal borek 318|Kiymali borek 318
Ayran 65|Ayran 65
892 892
Hiinkar gorba 146|Hiinkar gorba 146
2006206 ISl o 367]Sehryel buigur pi o7
PAZARTESI Sehriyeli bulgur pilavi Sehriyeli bulgur pilavi
T Meyve 116|Meyve 116
1014 1014
Mercimek gorba 175|Mercimek gorba 175
30.06.2026 Pili¢ biiryan 617|Pilig buryan 617
T sALl Ispanak tarator 117|Ispanak tarator 117
Puding 242|Puding 242
1151 1151
KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.06.2026-30.06.2026 TARIHLERi ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI
TARIH Kalori
01.06.2026
PAZARTESI Sebze gorba 185
02.06.2026
SALI Tarhana gorba 175
03.06.2026
CARSAMBA Saray gorba 152
04.06.2026 .
PERSEMBE Mercimek gorba 175
05.06.2026
SN Domates gorba 164
06.06.2026 —_
CUMARTESI Terbiyeli tavuk gorba 167
07.06.2026
PAZAR Yayla gorba 141
08.06.2026
PAZARTESI Mantar gorba 155
09.06.2026 »
SALI Sehriye corba 199
10.06.2026 .
CARSAMBA Brokoli gorba 154
11.06.2026 .
PERSEMBE Albiber gorba 157
12.06.2026 @ .
CUMA Vitamin gorba 156
13.06.2026
CUMARTESI Yarma gorba 155
14.06.2026 ’
PAZAR Muradiye gorba 193
15.06.2026 "
PAZARTESI Minestrone gorba 161
16.06.2026
SALI Tarhana gorba 175
*£.06.2026 Domates gorba 164

CARSAMBA




18.06.2026

PERSEMBE Toyga gorba o
196085226 Saray ¢orba .
KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.06.2026-30.06.2026 TARIHLER| ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

o Kalori
Somarress  [Bezelve corbs ”
21@%%?%26 Mercimek gorba s
Pziz(fRi?ég Mantar gorba s
23%(;5?26 Mengen gorba -
C?:;g:l\(/)léi Ezogelin gorba 1ot
ﬁérfgfﬁ"é% Ayran as gorba -
26&?86226 Ispanak gorba 1t
Czljr\;l)/(iégég Yogurtlu semizotu gorbasi 137
28;/)\62'/2\%26 Sebze gorba s
,EEZOAGRZTOSSI Hiinkar gorba ”
90.06.2026 Mercimek gorba s

SALI




